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îùøã äçéðåê/äàâó ìçéðåê ÷ãí éñåãé/ùô"é   -    äúîåããåú òí îöáé ìçõ áòéúåú çéøåí áâï äéìãéí

àéúåúé îöå÷ä ùì éìãéí áîöáé ìçõ
äúðäâåéåú ùì éìãéí áâï åäîìöåú ìöååú äçéðåëé

ëúéáä: àåøä âåìãäéøù ëúéáä: àåøä âåìãäéøù

à.   ä÷ãîä

"àðé ùåàì àú òöîé àéôä äçáéà àáé àú äôçã 

ùìå, àåìé áàøåï ñâåø àå áî÷åí àçø îçåõ ìäùâ éãé 

äéìãéí àåìé òîå÷ áìéáå."

éäåãä òîéçé éäåãä òîéçé

îáåâøéí ðåèéí ìäúééçñ ìéìãåú äîå÷ãîú ëú÷åôä ùì ùðéí îåôìàåú å÷ñåîåú , ú÷åôä ùì øåâò åúåí; 

åîùúãìéí ëëì éëåìúí ìùîø ìéìãéäí ú÷åôä æå ë"éìãåú îàåùøú" åìäøçé÷í îîöéàåú çééí ùì ÷ùééí , ùì 

ëàáéí åùì äúîåããåéåú ùåðåú. äåøéí øáéí îúàîöéí ìäñúéø îéìãéäí àú öòøí, àú ëàáéäí, àú ôçãéäí 

å"ìçñåê" îäí àú ääúîåããåú òí îöáé çééí áìúé ðòéîéí.

åàëï, äåøéí åàðùé çéðåê îúìáèéí ìòéúéí úëåôåú îåì îöáé çééí ÷ùéí åìðåëç îöå÷åú ùåðåú áùàìåú: 

îúé åáàéæå ãøê éù ìùúó éìãéí öòéøéí áàéøåòé äçééí áñáéáúí? 

äàí ðéúï ìâåðï òìéäí îôðé éãéòåú åòåáãåú çééí îøåú? 

äàí áéëåìúí ùì éìãéí öòéøéí ìùàú öòø òîå÷? 

äàí éù áëåçí ìäúîåãã òí ùëåì åàåáãï?

ëéöã ìäæäéøí îôðé ñëðåú áìé ìòåøø áäí çøãåú?

àéê ìèòú áìáí ú÷ååä âí ëàùø îúâáøéí äôçã, äàëæáä åúçåùú çåñø äàåðéí?

îâååï ãòåú åàîåðåú îúééçñåú ìùàìåú àìä åî÷åøï áúôéñåú òåìí åáúøáåéåú ùåðåú. 

ëéåí î÷åáì ìäúééçñ àì éìãéí áâéì äøê, ëîé ùçùåôéí áîöéàåú äï ìçååéåú äèåáåú åäï ììçöéí, ãøê 

øâùåú ääåøéí åúâåáåú äîáåâøéí äîùîòåúééí äàçøéí )ëîå: âððåú åîèôìåú(.

îåîçéí äòåñ÷éí áúçåí äúô÷åã áîöáé ìçõ åèøàåîä ñáåøéí, ëé "éù ìòðåú òì ëì ùàìåúéå ùì äéìã 

áöåøä áøåøä åòðééðéú. éìãéí áâéì äâï ùåàìéí òì îååú, òì ôöéòä åòì äñéëåï ìäéôâò áòöîí. ùéçä âìåéä 

òì äñëðåú äàîéúéåú òãéôä òì äúùåáåú äãîéåðéåú ùäéìã îîöéà ìòöîå. ãîéåðåú áìúé îáå÷øéí òì 

éãé äîöéàåú òìåìéí ìäéåú îôçéãéí äøáä éåúø.") àéìåï,ò. ìäã, î. 0991 ( Y äëì áäúàí ìâéìå ùì äéìã, 

ìäúôúçåúå åìîöáå äðôùé.

ôøééáøâ, ñ. áñôøä " äùðéí äîåôìàåú" )4791(, îãâéùä ëé òåìí äéìãåú òì àó ùäåà ðúôñ ÷ñåí, ìòéúéí 

äåà øåôó åìà éöéá: "åìôòîéí øåçù äåà øåçåú øôàéí, îéñúåøéï åôçã, åäéìã, äîâùù áàôìä áçéôåùéå àçø 
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îùøã äçéðåê/äàâó ìçéðåê ÷ãí éñåãé/ùô"é   -    äúîåããåú òí îöáé ìçõ áòéúåú çéøåí áâï äéìãéí

äëøä øöéåðìéú åòåìí àåáéé÷èéáé, ðàìõ ìäéàá÷ áéöéøé ãîéåðå äîáäéìéí åáñëðåú äîîùéåú åäãîéåðéåú ùì 

äòåìí äçéöåï, åòì ëï àðå òãéí îôòí ìôòí ìôçãéå äñúåîéí àå ìäúðäâåúå äðáåëä."

åìîáåâøéí, äîðñéí ìäâï òì äéìã áäñúøä ùì ëì îä ùéëåì ìôâåò á"âï äòãï" ùì éìãåúå äéà àåîøú: "àôéìå 

ðâøù àú ëì äîëùôåú åäîôìöåú îï äñéôåøéí ìôðé äùéðä åðøçé÷ îçééå ëì î÷åø ùì ñëðä, òãééï éåñéó äéìã 

ìéöåø ìòöîå îôìöåú òì ø÷ò ä÷åðôìé÷èéí ääëøçééí áçééå äöòéøéí. àåìí ôçãéí àìä áçéé äéìã ä÷èï àéï 

áäí ëãé ìäãàéâ, àí äåà îöåééã áàîöòéí ìäúâáø òìéäí".

ëìåîø: áäúôúçåúå äú÷éðä ùì ëì éìã äåà çùåó ìçøãåú åìôçãéí øöéåðìééí åãîéåðééí, ùäí çì÷ îúäìéê 

áðééú àéùéåúå åøëéùú äëìéí ìäúîåããåú òí äòåìí äñåáá àåúå.

 ìîáåâøéí úô÷éã çùåá áìéååé äéìã áúäìéê æä: òìéäí ìòæåø ìå îöã àçã - áîúï îùîòåú åôùø ìàéøåòé 

çééí ùàéðí áøåøéí ìå, åîï äöã äàçø - áäâðä òì äéìã äøê, áì÷éçú àçøéåú åáîðéòú úçåùä ùì øâùåú 

àùîä áîöáéí ùáäí àéï áéëåìúå ìäúîåãã áòöîå.

á.  éìãéí áîöáé ìçõ Y îä äí îøâéùéí? 

"... àê äôçãéí äøçå÷éí

 åäáìúé ðøàéí

 ùëáå áîéèúå

 ùúå îëåñå

 ðâòå áìçîå

 ÷øàå ñôøéå

 åçìîå çìåîåúéå Y

 òã ëé âáää ÷åîúí î÷åîúå

 åú÷éôåúí îú÷éôåúå..."

      æìãä

äéìã áîäìê äùðéí äøàùåðåú ùì äúôúçåúå çååä îùáøéí îñåâéí ùåðéí: îùáøéí äúôúçåúééí äöôåééí 

ìëì äéìãéí ëîå: úäìéëé âîéìä , îòáø îîñâøú äáéú ìîñâøú çéðåëéú çåõ-áéúéú, äñúâìåú ìùéðåééí 

åëãåîä.

àåìí ìòéúéí ëáø áú÷åôú çééå äøàùåðä ðàìõ äéìã ìäúîåãã òí àéøåò èøàåîúé ëîå: îçìä ùì àçú 

îï äãîåéåú äîùîòåúéåú áçééå, îååú áîùôçä àå áñáéáä ä÷øåáä , øéá áéï äåøéå, âéøåùéï ,çùéôä ìñëðä 

÷éåîéú ä÷ùåøä áàéøåò ùì úàåðä, ôéâåò îçáìéí, îöá îìçîä, àéåîé èøåø îúîùëéí, àñåï èáò åëãåîä.

ëîå äîáåâøéí, ëê âí éìãéí: çååéí òöá , áìáåì, àåáãï áéèçåï, ôçã åçåñø àåðéí áú÷åôåú ùì îùáø. àåìí 

áùåðä îï äîáåâøéí, àå îéìãéí áåâøéí éåúø, éìãéí áâéì äøê îú÷ùéí ìáèà àú îöå÷åúéäí áàåôï îéìåìé, 

ìà úîéã äí éåãòéí ìôòðç àú äñéèåàöéåú ùàìéäï ð÷ìòå, åìøåá çñø ìäí ðñéåï äçééí äîàôùø ÷áìú 

äçìèåú åð÷éèú ôòåìåú äòåæøåú ìäéçìõ îï äîöå÷ä.

éìãéí öòéøéí äçååéí îöáé ìçõ úìåééí øâùéú áàåôï îìà áîáåâøéí, äí îåùôòéí îîöáé äøåç ùì 

äîáåâøéí åçùéí îúç àå àé - ù÷è áàååéøä äáéúéú, âí ëàùø ìà ðàîø ìäí ãáø åâí ëàùø äùâøä ðîùëú 

ëáéëåì.
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îùøã äçéðåê/äàâó ìçéðåê ÷ãí éñåãé/ùô"é   -    äúîåããåú òí îöáé ìçõ áòéúåú çéøåí áâï äéìãéí

ìîøáä äöòø ðúåðéí âí äîáåâøéí áîöáéí ùì îöå÷ä åæå ìòéúéí àéðä îàôùøú ìäí ìäéåú æîéðéí ìöåøëé 

äéìãéí ëãé ìäøâéòí. 

ìàçøåðä âáøå àéåîé èøåø áàøõ åáòåìí åäúøçáå îàã äàéøåòéí ùáäí øá îñôø äàðùéí äðôâòéí åáëììí 

âí éìãéí öòéøéí, ìëï æåäé ú÷åôä ùì ìçõ îúîùê òáåø äîáåâøéí åäéìãéí ëàçã. ùéãåøé äèìååéæéä 

äéùéøéí, äîùãøéí áæîï àîú îî÷åîåú ùì äúøçùåú úîåðåú ùì àñåðåú, éåöøéí èùèåù âáåìåú áàåôï 

ùëì àéøåò , àó ëùäåà øçå÷ îàã, ðøàä ÷øåá åîàééí, åéåöø á÷øá öéáåø äöåôéí úçåùåú ùì äæãäåú åùì 

ùåúôåú âåøì. 

áîöáé ìçõ øáéí áàøõ çùåôéí éìãéí öòéøéí ìèøàåîåú ÷ùåú, ìçøãä åìàåáãï úçåùú äáéèçåï äáñéñé, 

úçåùåú äîùåúôåú ìäí åìîáåâøéí ùáñáéáúí. ìäìï ãåâîàåú àçãåú ùì àéøåòéí ùéìãéí öòéøéí ðçùôå 

ìäí ìàçøåðä:

• äúøòåú òì ôéâåòéí çáìðééí åçéôåùéí àçø îçáìéí, ùðòøëå ìòéúéí îîù áúåê äîñâøú äçéðåëéú 

áòú ùäåú äéìãéí áä.

• øöç âððú àå ñééòú áäú÷ôú îçáìéí áäéåúï áãøê ìòáåãä áâï ëàùø ÷áåöú éìãé äâï ëáø ùäúä áâï 

áæîï äàéøåò.

• éìãéí ùäúééúîå îäåøéäí ùðäøâå áàéøåò çáìðé.

• ôöéòä ùì éìãéí áàéøåò éøé çáìðé áòú ðñéòä òí äåøéäí áîëåðéúí äôøèéú. áî÷øéí àçãéí äôöéòä 

äåáéìä ìðëåú ÷ùä.

• äéå îöáéí, ùáäí ðåãò ìäåøéí áîäìê äéåí òì ôéâåò áéùåá, àå äúøòä òì ÷éåîä ùì ñëðä ëìùäé, 

äí äâéòå ááäìä ìâï åáé÷ùå ì÷çú àú éìãéäí äáéúä ìôðé ùòú äñéåí. îöá, ùáå äâéò çì÷ îääåøéí 

åçì÷í ìà äâéò, òåøø çøãä âáåää åàé ù÷è àöì äéìãéí åäöååú.

• ôéâåòéí áàåèåáåñéí, áîøëæé ÷ðéåú, áîãøçåá, äîîå÷îéí áñáéáú îâåøéäí ä÷øåáä ùì éìãéí, åàùø 

áäí ÷éôçå àú çééäí éìãéí àå îáåâøéí ùçì÷í îåëø ìîùôçåúéäí.

• äúîåèèåú àåìí àéøåòéí áîäìê çúåðä, àñåï ùìà äéä ÷ùåø ìôéâåò çáìðé, àê âøí ìàáéãåú øáåú 

áðôù åäéä àéøåò èøàåîúé, ùãååç òìéå ìàåøê ùòåú åéîéí áùéãåøé èìååéæéä ÷ùéí ìöôééä, ùéìãéí áëì 

øçáé äàøõ ðçùôå ìäí.

úéàåøéí àìä äí çì÷ééí áìáã. ìîøáä äöòø, ôå÷ã îñôø øá îàã ùì àñåðåú åàéøåòéí èøàåîúééí àú 

äòøéí åàú äééùåáéí áøçáé äàøõ, àìä ôâòå áîùôçåú øáåú áàåôï éùéø àå ò÷éó åçùôå àú ëìì äàåëìåñéä 

ìîöáé çøãä.

èøàåîú äàåáãï äéà ä÷ùä áéåúø: éúîåú, ùëåì, ðëåú åôöéòä äí îöáé çééí ÷ùéí ìäúîåããåú ìîáåâøéí 

åìéìãéí äîìååéí áñáì åáëàá. ääúîåããåú òí îöáéí àìä ðîùëú ìàåøê ëì äçééí.

âí ôâéòåú ò÷éôåú )ëàùø àéï àåáãï àéùé( ðåúðåú àåúåúéäï ìàåøê æîï åòìåìåú ìäùôéò òì îäìê çéé 

äàãí. äñôøåú äî÷öåòéú îãååçú "ëé éìãéí ùçåå îöáé ìçõ åèøàåîä òùåééí ìñáåì áòúéã îáòéåú áúçåí 

äååéñåú äøâùé, îäúðäâåéåú äøñðéåú äîåôðåú ëìôé àçøéí åëìôé òöîí, îìé÷åéé ìîéãä, îáòéåú ñåîèéåú 

)úâåáåú âåôðéåú ùåðåú ìîöáéí øâùééí( åîòéååúéí áúôéñú îåùâé ä'òöîé' åáúôéñú äàçø". )ëäï, à. 

0002(.  
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îùøã äçéðåê/äàâó ìçéðåê ÷ãí éñåãé/ùô"é   -    äúîåããåú òí îöáé ìçõ áòéúåú çéøåí áâï äéìãéí

éìãéí áîöáé ìçõ åáò÷áåú èøàåîä îâéáéí áúâåáåú ùàéðï àçéãåú áàåôééï åáòåöîúï. úâåáåúéäí éëåìåú 

ìäåôéò áñîåê ìäúøçùåú àå áùìáéí îàåçøéí éåúø.

çùåá ìàúø éìãéí äîàåúúéí òì îöå÷ä åòì ÷åùé áîöáé ìçõ, òì îðú ìäúâééñ ìòæøúí åìúëðï äúòøáåéåú 

ùéáèéçå àú çæøúí ìàéæåï.

ìâððú úô÷éã çùåá áñéåò ìéìãéí àìä áîñâøú äâï, ùìòéúéí éëåìä ìäéåú ôçåú èòåðä øâùéú îñáéáú 

äáéú.

äúøçùåéåú ùåðåú îàééîåú òì úçåùú äáéèçåï ùì éìãéí öòéøéí. ìòéúéí äàéøåòéí äí ÷ùéí áàåôï 

àåáéé÷èéáé, àê ìòéúéí äôøùðåú äðéúðú ìàéøåòéí àìä òì éãé äéìã äåôëú àåúí ìîòåøøé çøãä. òåìîí 

äôðéîé ùì éìãéí öòéøéí îåøëá îôðèæéåú åîãîéåï, àú ääúøçùåéåú áñáéáúí äí "îáéðéí" áàîöòåú 

ñéôåøéí ùäí éåöøéí ìòöîí, äðåáòéí îàôéåðé äçùéáä ùìäí: îàâéåú åàñåöéàèéáéåú. åëê ìòéúéí äí 

çùåôéí ìçøãä âáåää åìîöå÷ä àéùéú áîöáéí ùäîáåâøéí áñáéáúí àéðí éëåìéí ìäáéï àú äñéáåú 

ìîöå÷úí. 

:תואמגוד

• éìã ñéøá ìäâéò ìâï áäñòä ÷áåòä îî÷åí îâåøéå, ìîøåú ùáòáø àäá àú äðñéòä äîùåúôú òí çáøéå. 

ø÷ ìàçø ú÷åôä, ùáä îçåñø áøéøä äñéòä àåúå àéîå áðôøã, äñúáø, ùäåà äâéá áçøãä âáåää 

ìäú÷ôú îçáìéí ùàéøòä áàåèåáåñ, ùäñéò éìãéí ìîåñãåú äçéðåê áòéø äøçå÷ä îî÷åí îâåøéå.

• éìã ùäñúâì ìîñâøú äâï åàäá àú äùäåú áä, äøàä ôúàåí ÷ùéé ôøéãä îàéîå îãé áå÷ø, åàó áîäìê 

äéåí áâï äùúðúä äúðäâåúå: äåà äçì ìâìåú àé ù÷è, ÷ùéé øéëåæ, ìòéúéí ðøàä ëåòñ åìà äééúä áøåøä 

äñéáä ìëòñå. ø÷ ìàçø æîï äúáøø, ëé äéìã ùîò ùðäøâ àãí, ùùîå äôøèé ëùí àáéå. äåà äúòìí 

îùí äîùôçä äùåðä åçøã ìâåøì àáéå, ùùää áç"åì áàåúä òú.

• éìãéí äâéáå ááäìä âãåìä ìàçø ùøàå çééìéí çîåùéí, ùäåöáå ìùîéøä áñáéáú ùòø äâï, åæàú éåí 

ìàçø äúøçùåú àéøåò çáìðé áéùåá. äâððú ðéñúä ìäøâéòí áàåîøä ù"àéï ìðå ñéáä ìôçã ëé äçééìéí 

ùåîøéí òìéðå", àê æä ø÷ äâáéø àú äáäìä. ëàùø áéøøä òí äéìãéí àú äñéáä ìáäìä, äñúáø ìä ëé 

àçã îéìãé äâï äòáéø ì÷áåöú äéìãéí "îéãò" - ù"úäéä îìçîä áâï".

 ìøåá îúåê øöåï ìîðåò îîðå òöá àå ôçã, ðîðòéí äîáåâøéí ìäñáéø ìéìã åìùúôå áîäåú äàéøåòéí 

áñáéáä. éù ùäéìã áåðä ìòöîå ñéôåøéí ÷ùéí åîôçéãéí éåúø îï äîöéàåú ùäñúéøå îîðå äîáåâøéí.

• ìãåâîä: éìã áï àøáò, ùäåøéå äìëå ììååéä ùì àãí ùâø áùëðåúí, åìà ñéôøå ìå òì îåú äùëï, àê àîøå 

ìå ùäí äåìëéí ìáéú ä÷áøåú. äéìã ùðùàø àöì çáøúä ùì äàí ùîò, ùäéà îñôøú áèìôåï òì äåøéå 

ùäí "ùáåøéí îäàñåï..." äñéôåø ùéöø äéìã ñáéá àéøåò æä äéä ÷ùä îðùåà: äåà ãîééï àú ùðé äåøéå 

ùáåøé àáøéí , ôöåòéí åæáé ãí åàó ñáø ùäí àìä ùéé÷áøå ááéú ä÷áøåú. 

ìòéúéí îùúôéí éìãéí öòéøéí àú äåøéäí àå îáåâøéí àçøéí áîçùáåúéäí: éìãéí ùäéëåìú äîéìåìéú 

ùìäí âáåää åøâéùåúí âáåää, îúáèàéí áöåøä âìåéä åîñôøéí àú ôçãéäí å÷ùééäí, áàåôï äîàôùø 

ìîáåâøéí ìäñáéø ìäí, ìú÷ï èòåéåú áäáðúí åìäøâéòí.

àåìí øáéí äéìãéí áâéì äøê ùàéðí îáèàéí áîéìéí àú úçåùåúéäí åàó ðîðòéí îîúï úùåáåú ìùàìåú 

äîåôðåú àìéäí, áòé÷ø áðåùàéí îòåøøé çøãä òáåøí. éìãéí àìä ìà ôòí îàåúúéí òì îöå÷åúéäí 
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äøâùéåú áäúðäâåéåú ùåðåú, åäúâåáåú ùäí î÷áìéí îï äîáåâøéí îúééçñåú òì ôé øåá ìäúðäâåúí äâìåéä. 

ìà úîéã îåáðéí åðòðéí öøëéäí äøâùééí, äòåîãéí îàçåøé äúðäâåéåúéäí.

éìãéí öòéøéí äðîöàéí áîöáé ìçõ òìåìéí, ëôé ùúåàø, ìäéú÷ì á÷ùééí ùì äáðú äîöá ùáå äí ðîöàéí, 

ëé çñøéí ìäí ëìéí ìäòøéê àú òåöîú äîöá åçåîøúå, åàéï ìäí äéëåìú ìäâãéø éòãé ôòåìä ùéòæøå ìäí. 

ëì àìä, éù áäí ëãé ìôâåò áúôéñúí äòöîéú åáéçñéäí òí äñåááéí àåúí åòìåìéí ìäåáéì àú äéìãéí 

ìäúðäâåéåú áìúé úåàîåú äôåâîåú áúô÷åãí åáäñúâìåúí. 

â.  éìãéí áîöáé ìçõ Y àéúåúé îöå÷ä

"àðé ùåîò àúëí ìôòîéí 

îãáøéí òì îúéí åòì îçìåú

àðé ùåëç òì æä áéîéí 

àáì çåìí áìéìåú".

   éäåãä àèìñ

ðéúï ìæäåú úâåáåú åìäáçéï áäúðäâåéåú îâååðåú ùì éìãéí áîöáé ìçõ: äçì îäúðäâåéåú îåôðîåú åòã 

ìäúðäâåéåú îåçöðåú. ìòéúéí îåôéòéí ñéîôèåîéí ùìà äéå ÷ééîéí ÷åãí, àê éù âí éìãéí, ùìà ðéëø 

áäúðäâåéåúéäí åáúâåáåúéäí ëé äí îöåééí áîöá ìçõ, åàéï ëì òãåú çéöåðéú ì÷ùééäí äøâùééí.

çùåá ìäëéø áëê ùâí ëàùø àéï áéèåéé çøãä åîöå÷ä éúëï ùäéìãéí çååéí øâùåú ÷ùéí ùäí îúàîöéí 

ìäñúéøí. 

äúáåððåú îòîé÷ä åøâéùä òì ëì ãôåñé ääúðäâåú éëåìä ìâìåú, ëé äí ëåìí àéúåúéí ä÷åøàéí ìòæøä 

åîáèàéí îöå÷ä.

áú÷åôåú ùì èøàåîåú çéöåðéåú åùì àéøåòéí ÷ùéí áçéé äéìãéí, ùàðå éåãòéí òì äúøçùåúí, öôåé ùðøàä 

àöì éìãéí öòéøéí úâåáåú äúðäâåúéåú ùåðåú, åàó ðùééê àåúï ìîöá äìçõ ùçåå äéìãéí. ìãåâîä: 

• éìã ùðëç áòú äúøçùåú úàåðä.

• éìã ùöôä áôòéìåú äöìä îùøéôä.

• éìã ùçååä îååú áîùôçúå.

• éìã ùðôöò áôéâåò çáìðé.

 ëùîãåáø áàéøåòéí ãøîèééí ëàìä, éù ðèéä îöã ëì äñåááéí ìäúééçñ áäáðä ìëì áéèåé äúðäâåúé ùì äéìã 

åì÷ùø àåúå ìèøàåîä.

 àðå ùåîòéí àîéøåú ëîå:

"äåà çñø ù÷è ò÷á äèøàåîä ùòáø". 

"àôùø ìäáéï àú äúå÷ôðåú ùìå , ìàçø äçååéä ä÷ùä ùçååä". 

"äåà îñåâø åàéðå îùúó ôòåìä, ëé äåà áãëàåï ìàçø îåú àáéå".
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àê ôòîéí øáåú îöá äìçõ ùáå ðúåï éìã îñåéí àéðå ðåáò îîöéàåú àåáéé÷èéáéú, àå îèøàåîä éãåòä, 

ëôé ùúåàø ìòéì. ÷ééîéí îöáéí, ùáäí àéï äîáåâøéí îàîéðéí ùäéìã àëï äáéï äúøçùåú ëìùäé. áîöáéí 

àìä ðåèéí äîáåâøéí áñáéáú äéìã ìäñáéø àú ääúðäâåéåú ùì äéìã ò"é äñáøéí ùàéðí ÷ùåøéí áäëøç 

ìîöå÷úå.

• ìãåâîä: éìã ðöîã ìàéîå åîøáä ìáëåú. äéà àéðä îáéðä àú äúðäâåúå. áðéñéåï ìáøø àú äñéáåú 

ìäúðäâåú äéìã, äñúáø, ëé ìôðé éåîééí ÷éáìä äàí äåãòä òì ëê ùàáéä äðîöà áàøõ øçå÷ä âåññ. 

ëùðàîø ìàí ùééúëï åáðä îâéá ìáùåøä äîøä áäúðäâåúå, äéà òðúä: "ìà ééúëï, ëé ìà ñéôøúé ìå òì 

ëê.."

àéï ñô÷ ùéìãéí ÷åìèéí ìòéúéí îöáé çééí åîáéðéí ëé îúøçùéí àéøåòéí ÷ùéí áñáéáúí, âí ëàùø "ìà 

îñôøéí ìäí". éúø òì ëï, ìòéúéí äí ùåîòéí ùéçåú áéï îáåâøéí, åàìä àéðí îåãòéí ìðåëçåúí, àå ìëê 

ùäí î÷ùéáéí ìðàîø. 

áëì îöá ùáå ðøàä, ùéìã îñåéí ðúåï áîöå÷ä åäúðäâåúå ðøàéú áìúé ùâøúéú, çùåá ùäâððú åäöååú 

äçéðåëé áâï éðñå ìàúø àú äî÷åøåú ìîöå÷úå, ìôòðç àú úâåáåúéå, ìçôù ãøëéí ìäâáéø àú áèçåðå åìòæåø 

ìå ìçæåø ìàéæåï. ááåàðå ìùîù ìå îùòðú åúîéëä øâùéú, éù çùéáåú ìäéëøåú îòîé÷ä òí ëì éìã òì 

àéùéåúå äééçåãéú. 

çùåá áéåúø ìäãâéù, ëé éù ìùîåø òì ÷ùø øöéó òí äåøé äéìãéí, îòåøáåúí áèøàåîä åçååééú äìçõ ùçååä 

éìãí äéà çéåðéú åáòìú äùôòä îùîòåúéú òì äñúâìåú äéìã áîåáðéí øáéí:

• ääåøéí áäúðäâåúí îäååéí îòéï "îñððú" áéçñ ìîùîòåú äàéøåòéí åìîéãú äñéëåï åäàéåí ùäí 

îééöâéí.

• âí îöå÷ú ääåøéí äéà âåøí ìçõ òì äéìãéí. äùéðåééí áäúðäâåú ääåøéí îùãøéí ìéìã úçåùú ñëðä, 

ãàâä, çåñø ùìéèä åìòéúéí âí áìáåì åøâùé àùí. 

• îøáéú ääåøéí îöìéçéí ìâééñ ëåçåú äúîåããåú ìòæåø ìéìãéäí åáòæøú ùéìåá åùéúåó ôòåìä ùì äöååú 

äçéðåëé áâï ðéúï ìçæ÷ àú úçåùú äîñåâìåú ääåøéú ùìäí. 

)òô"é ëäï, à. 0002(

ëàùø äâððú îàúøú äúðäâåú ùì éìã áâï, ùìäùòøúä äéà îäååä àéúåú îöå÷ä, òìéä ìùúó àú äåøé äéìã 

áîçùáåúéä, áúöôéåúéä åáúâåáåú ùäéà ðå÷èú.

äèòðä äî÷åáìú äéåí äéà ëé "àéððå éëåìéí ìäøùåú ìòöîðå ìùáú åìçëåú áìé ìúëðï úëðéåú ìäúòøáåú 

èéôåìéú á÷øá àåúí éìãéí øáéí äðçùôéí áéîéðå ìàéøåòéí çéöåðééí îæòæòéí. äéãò ä÷ééí éëåì ìñééò 

áàéúåø éìãéí ôâéòéí áîéåçã..." )ëäï, à. 0002 ( 

àéìåï, ò. åìäã, î. )1991( îöéòéí îñôø úâåáåú ëììéåú äîúàéîåú ìîâååï øçá ùì éìãéí, àùø áéèåéé 

äîöå÷ä ùìäí ùåðéí. 
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àìä äï äúâåáåú äîñééòåú äòùåéåú ìä÷ì òì îöå÷úí ùì éìãéí öòéøéí:

1. ùîéøä òì ñãø éåí øâéì ëëì äàôùø )àøåçåú, ôòéìåú âï, ùéðä(; "äùéâøä îòðé÷ä äøâùú áéèçåï 

å÷áéòåú".

2. ä÷ùáä åîúï äæãîðåú ìéìã ìáèà àú øâùåúéå åàú ôçãéå áàåôï îéìåìé åáìúé îéìåìé åäáðä ëé 

äúðäâåéåú øáåú îäååú àéúåúé îöå÷ä.

3. îúï úîéëä øéâùéú: " øöåé ìäéîðò îäúðâùåéåú 'çéðåëéåú' åîëòñéí òì äéìã, áìé ìååúø òì äñãøéí 

ä÷áåòéí. ÷øáä âåôðéú òùåéä ìòæåø. øöåé ìöîöí ôøéãåú áìúé ðçåöåú åìäëéï àú äéìã ìôøéãåú 

äëøçéåú, òì éãé äñáø îôåøè òì îùê äôøéãä åñéåîä. éù ìäøâéò ôçãé ìéìä òì éãé äãì÷ú àåø åùäééä 

ìéã îéèú äéìã, åìäéîðò îäòáøú äéìã ìîéèú ääåøä".

4. îúï îéãò åäñáø: " éù ìðñåú ìòðåú òì ëì ùàìåúéå ùì äéìã áöåøä áøåøä åòðééðéú... " úåê äúàîú 

äîéãò äðîñø ìå ìâéìå, ìéëåìú ääáðä ùìå åìîöáå äøâùé.

5. áéèåé øâùåú: "øöåé ìòåãã éìãéí ìáèà ëòñ, ôçã åãàâä áùéçä éùéøä åáãøëéí ò÷éôåú. ëéååï ùäîùç÷ 

äåà ùôúå äèáòéú ùì äéìã äöòéø, éù ìúú ìå äæãîðåú ìáèà àú òöîå áîùç÷ çåôùé, áöéåø åáéöéøä. 

ñéôåøéí, äîúàøéí îöáé çééí ãåîéí, òåæøéí áøëéùú úåáðä åîñééòéí ìùåçç áò÷éôéï òì ðåùàéí 

÷ùéí".

ìîøåú øâéùåúí ùì éìãéí áùìáé äúôúçåúí äøàùåðééí, îøáéúí îâìéí çåñï ðôùé åéëåìú äúîåããåú èåáä 

òí îöáé ìçõ.

àí úåáèç ìéìãéí úîéëä ò÷áéú åîøâéòä ò"é äãîåéåú äîùîòåúéåú áçééäí: äåøéí, îçðëåú åâððåú, äí 

éôâéðå éëåìú äñúâìåú èåáä âí áúðàé çéøåí àå îöå÷ä.

ã.   áéèåééí äúðäâåúééí ùì éìãéí áîöå÷ä Y ëéöã ìäâéá? 

"...ëé îä ùåä ìáëåú áìé îé 

ùéøàä

àú âáéù äòìáåï

ùìàè ëçìæåï

æåçì áîåøã äìçé."

   àâé îùòåì

éìãéí áâéì äøê äðúåðéí áîöå÷ä áò÷áåú èøàåîä åîöáé ìçõ îâéáéí áàåôðéí ùåðéí:

áùéðåééí äúðäâåúééí - ìòéúéí îåçøôéí åîåòöîéí ðèéåúéäí åîæâí äàåôééðé, åìòéúéí äí îâéáéí 

áäúðäâåéåú äôåëåú ìîæâ äáñéñé ùìäí. ëîå ëï ðéúï ìæäåú àöì çì÷ îï äéìãéí ùçåå èøàåîä, äúðäâåéåú 

ñôéöôééåú åñéîôèåîéí ùìà àôééðå àåúí ìôðé ëï.

äùéðåééí ääúðäâåúééí åäñéîôèåîéí òìåìéí ìäåôéò áñîåê ìäúøçùåú àéøåò îòåøø çøãä, àå áùìá 
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îàåçø éåúø. åëï äí éëåìéí ìäéåú æîðééí åçåìôéí àå îúîùëéí ìàåøê ú÷åôä àøåëä. ìäìï éåáàå úàåøé 

ääúðäâåéåú åäñéîôèåîéí åéåöòå ìâððåú åìîçðëéí ãøëé úâåáä åäúîåããåú. 

ùéðåééí äúðäâåúééí

ןתמצעהו תויוגהנתה תפרחה •

ìòéúéí îåçøôåú åîåòöîåú äúðäâåéåú äàåôééðéåú ìîæâå äáñéñé ùì äéìã: 

1.(  éìãéí ù÷èéí, îåôðîéí åîñåâøéí ðøàéí ìòéúéí áúâåáä ìîùáøéí åîöáé ìçõ ëàéìå äí "÷ôåàéí": äí 

àéðí ôòéìéí âí ëàùø îðñéí ìäôòéìí, äí îñøáéí ìäúðñåéåú àèø÷èéáéåú, äí àéðí îãáøéí, ìà 

òåðéí ìùàìåú äîåôðåú àìéäí, äáòú ôðéäí àôèéú åìà áøåø àí äí ëåòñéí, òöåáéí àå îùåòîîéí.

 ñâðåðí äù÷è åäîàåô÷ îçøéó áàåôï ÷éöåðé.

:תוצלמומ הבוגת יכרד 

 éìã áîöá æä àéðå éëåì ìùðåú àú äúðäâåúå, àó ùééúëï ùäéä øåöä ìùðåúä! åìëï àéï ìäàéõ áå àå 

ìöôåú îîðå ìôòåì. öéôéåú ùàéï äåà éëåì ìòîåã áäï éâøîå ìå ìúçåùä øòä ùì ëéùìåï, ùì áãéãåú 

åçåìùä. ìëï çùåá ììååúå áäúàí ì÷öá äîúàéí ìå ëòú: ìîòè áãøéùåú, åëîåáï, áëì îä ùéëåì 

ìäúôøù áòéðéå ëáé÷åøú.

 äòøåú ëîå: "ëåìí îùúúôéí åø÷ àúä ìà îùúúó..", "çáì ùàúä ñúí éåùá áöã", îòáéøåú ìå îñø 

áé÷åøúé. çùåá ìâìåú äáðä ìøâùåúéå åìäòáéø îñø ùì àîåï áéëåìúå ìäöèøó ìëùéáçø ìòùåú æàú: 

"òëùéå îúàéí ìê ìäéåú ÷öú òí òöîê, àðé áèåçä ùëùúøâéù ùîúàéí ìê, úöèøó àìéðå, àðçðå ðùîç 

ìöøó àåúê.." åâí: "ëì àçã ìôòîéí éëåì ìäøâéù ùäåà îòãéó ìäéåú ìáã... åìôòîéí ùîúàéí ìå ìùç÷ 

åìäéåú òí ëåìí..".

 îòèå áôðéåú àì äéìã äðåùàåú àåôé ùì ùàéìú ùàìåú, àê äøáå ìäâéá àìéå áçåí åá÷éøáä òì îðú 

ùìà éøâéù áåãã.

 ëàùø îñúîðú àöìå ðèééä ìéæåí åìôòåì, òåããå àåúå, àê áæäéøåú... äåà òìåì ìäéøúò îçéæå÷éí 

äðùîòéí ìå ãøéùä ìôòéìåú. äåà æ÷å÷ ìîøçá òì îðú ìäúðñåú, åãé áäúééçñåú äîáéòä ÷áìä ùì 

áçéøåúéå:

 "àðé ùîçä ùàúä îðñä ìöééø äéåí, úáãå÷ àí àúä ðäðä , àúä éëåì ìðñåú ôòéìåéåú ðåñôåú, úáçø 

áîä ùîúàéí ìê.." àå: " æä áñãø ùàúä éåùá ìéã äùåìçï âí àí àúä ìà îöééø, ëùúøâéù ùàúä øåöä, 

úåëì ìðñåú".

2.(  éìãéí áòìé èîôøîðè ñåòø, àùø áãø"ë ðéúï ìøàåúí ôòéìéí, åàùø äí îåâãøéí áôé äñåááéí àåúí 

"ùåááéí", ðøàéí ìòéúéí áîöáé îùáø ëàçåæé úææéú: äí îøáéí ìðåò åìâòú áçôöéí, îåôéò àöìí îìì 

øá îï äøâéì, áøåá äî÷øéí äåà àñåöéàèéáé åìà ÷ùåø ìîúøçù îñáéáí, ìòéúéí äí úå÷ôðééí ëìôé 

éìãéí åîáåâøéí áñáéáúí, äí îùçéúéí öòöåòéí åàáéæøéí, å÷ùä ìîöåà ãøê ìäøâéòí. ñâðåðí äôòéì 

îåöà ìå àôé÷éí ùì ôâéòä åäôøòä ,ùìà äéå îøëæééí áäúðäâåúí äùâøúéú. éìãéí áîöáéí àìä, òì àó 

ùééúëï åáäúðäâåúí äí æåò÷éí ìòæøä, æåëéí áúâåáåú ùì ëòñ, ùì áé÷åøú, ùì äøç÷ä åáéãåã çáøúé 

îï äñåááéí àåúí. 

 ìòéúéí éìãéí àìä ðåèéí ìäñúëðåéåú òöîéåú åìôâéòä áâåôí.
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תוצלמומ הבוגת יכרד 

 éìã äîâéá á"ñòøä" ôúàåîéú ìøåá îôâéï áäúðäâåúå äçéöåðéú àú äñòøä äôðéîéú äîúçåììú áðôùå. 

áîøáéú äî÷øéí àéï áéëåìúå ìùìåè áúâåáåúéå, åäåà æ÷å÷ ìòæøú äîáåâøéí ùéååñúå àú úâåáåúéå. 

 ìîáåâøéí úô÷éã ëôåì: ìøñï àú äúðäâåúå åìîðåò ñéëåðéí äðåáòéí îîðä, úåê ìéååé úåîê äîëéì àú 

úçåùåúéå åä÷ôãä òì ùîéøú ëáåãå.

 ëãàé ìäùúîù áàîéøåú ëâåï:

 "àðé àùîåø òìéê ùìà úôâò áàçøéí, åàðé âí àùîåø òìéê ùìà úéôâò! "

 "òëùéå àúä òåùä îòùéí ùàñåø ìòùåú, åàðé àòæåø ìê ìäôñé÷".

 "àðé îáéðä ùøò ìê, åàåìé àúä ìà îöìéç ìäéøâò, àðé àäéä àéúê ëãé ìòæåø ìê ìäéøâò.."

 àîéøåú àìä åùëîåúï òåöøåú äúðäâåéåú áìúé øöåéåú, àê áå æîðéú îøâéòåú åúåîëåú áéìã, ùééúëï 

åäåà îáåäì îàåáãï äùìéèä äòöîéú.

 ìòéúéí ëãàé ìäøçé÷ åìäåöéà àú äéìã îï äñéèåàöéä ò"é äöòä çìåôéú, ùàéðä ÷ùåøä ìäúôøöåú: 

àðé îæîéðä àåúê ìäàëéì àú äàøðáú áôéðú äçé.." îùéîåú ùì èéôåì )áòìé çééí( åäúâééñåú ìòæøä 

)ëîå: òæøä áúìééú úîåðä òì ä÷éø(, ìà ôòí îôçéúåú àú òåöîú ääúôøöåú. 

 çùåá ìäéîðò îäòøåú áé÷åøúéåú ,ëòñ áìúé îáå÷ø åäòðùä - ëì àìä òìåìéí ìòøòø àú úçåùú 

äáéèçåï ùì äéìã, àùø ðîöà ëòú áîöå÷ä åàåìé àéðå îøâéù ëìì áäçøôú äúðäâåúå. 

גזמב םיינוציק םייוניש

ìòéúéí çìéí ùéðåééí ÷éöåðééí áäúðäâåúí ùì éìãéí äîâéáéí ìîöáé ìçõ:

éìã áîöå÷ä ðøàä ìôòîéí ëàéìå çì ùéðåé îäåúé áàéùéåúå. äñåááéí àåúå àåîøéí:

"àé àôùø ìäëéøå", "æä ëàéìå éìã àçø", äí òåîãéí îùúàéí åùåàìéí: "îä ÷øä ìå?"

ùéðåééí ÷éöåðééí áäúðäâåéåú ùì éìãéí öòéøéí äí áîøáéú äî÷øéí àéúåúé îöå÷ä, äîòéãéí òì äôøú àéæåï 

áúçåùúå äôðéîéú ùì äéìã, òì äúâáøåú çøãä )ìòéúéí áâìì îçùáåú îàâéåú( åòì çåñø éëåìú ìäúîåãã 

òí øâùåú ñåòøéí åîöéôéí.

åàëï ðéúï ìäáçéï ëé áîöáéí îñåéîéí äúðäâåéåúéäí ùì éìãéí îùúðåú:

1.  éìã ùäéä îåëø ëáòì îæâ ù÷è, ðéðåç åîùúó ôòåìä áëì ôòéìåú ðøàä ìôúò ëéìã ëåòñ , çñø ù÷è, 

îúðâã ìá÷ùåú äîåôðåú àìéå åîâéá áùìéìä ìéìãéí åìàðùéí ùäåà àåäá. éù ùääúðäâåú ùì éìã ëæä 

äåôëú ìäéåú ÷éöåðéú òåã éåúø, åîéìã ùàéðå îòåøá áàéøåòéí úå÷ôðééí äåà äåôê ì"éìã àìéí".

:תוצלמומ הבוגת יכרד 

 ìéìã ùäúðäâåúå äåôëú ìúå÷ôðéú ðçåöä äøâòä îî÷åø çéöåðé, ùëï äåà îú÷ùä ìäéøâò áëåçåú 

òöîå.

 òì àó ùðøàä, ëàéìå éù ìôòåì áàîöòéí ðå÷ùéí åìäöéá ìå âáåìåú áøåøéí, ìîòùä, éìã äîàåúú 

áäúôøöåú úå÷ôðéú ùìà îàôééðú àåúå áäúðäâåúå äùâøúéú, æ÷å÷ ìçåí åìòéãåã ùéâáéøå àú áéèçåðå 
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åéùéáå ìå àú äùìéèä äòöîéú. ëòñ åäáòú àëæáä îäúðäâåúå ø÷ éòøòøå òåã éåúø àú áéèçåðå. øöåé 

ìäôñé÷ àú äùúåììåú äéìã áãøê äîòáéøä îñø ùì òæøä åúîéëä. çùåá ìùîø àú úãîéúå äçéåáéú 

äï áòéðé òöîå åäï áòéðé äñåááéí àåúå òì îðú ùéåëì ìäúàøâï áîäøä åìçæåø ìîöá ùì àéæåï. )øàå âí 

ãøëé úâåáä îåîìöåú áñòéó "äçøôú åäòöîú äúðäâåéåú"( 

2.  ðéúï ìæäåú âí îöá äôåê: éìã çñø ù÷è, ùäéä ÷ùä ìååñú àú äúðäâåúå åìäøâéòå , ùäøáä ìäëòéñ 

àú äñåááéí àåúå, äåôê ìéìã öééúï ùîîäø ìäéòðåú ìãøéùåú äîåôðåú àìéå , ðîðò îòéîåúéí åîðñä 

ìøöåú àú äîáåâøéí. ìòéúéí èåòéí åøåàéí áùéðåé ëæä "ùéôåø" åîçæ÷éí àú äéìã òì ëê.

 çùåá ìäúééçñ ì"ùéôåø" áäúðäâåú âí áäúáåððåú îòîé÷ä åîúåê ùàìä äàí äéìã îàåúú òì çøãä 

âáåää, ùàéï äåà îñåâì ìäúîåãã àéúä? ùëï, ìòéúéí äéìã ðîöà áîöå÷ä ëä âãåìä , òã ëãé ëê ùäåà 

çåùá ùòìåì ì÷øåú àñåï ìå àå ìáðé îùôçúå àí ìà éúðäâ ëøàåé. ìôòîéí ä"ùéôåø" áäúðäâåú ðåáò 

îúçåùú àùîä ëáãä, ùîìååä àú äéìã áò÷áåú àñåï ùäúøçù áñáéáúå.

תוצלמומ הבוגת יכרד 

 ëàùø éìã äåôê ìôúò ì"éìã èåá" åòåùä ëëì éëåìúå ìøöåú àú äîáåâøéí îúåê çøãä åîöå÷ä, äåà 

îù÷éò àðøâéä ðôùéú øáä òì îðú ìäöìéç áëê, åäåà áîöá ùì çøãä âáåää òåã éåúø âí îúåê çùù 

ùìà éåëì ìäúîéã áäúðäâåú æå. 

éù ìäéæäø îäòîãú öéôéåú âáåäåú áôðé äéìã åìäéîðò îàîéøåú ëâåï:

"ëùàúä øåöä ìäúðäâ éôä àúä éëåì.."

"òëùéå ëùàúä øâåò ðòéí ìùç÷ àéúê.. ðòéí ìäéåú àéúê".

 òãéó ìäùúîù áçéæå÷éí ùàéðí îá÷øéí àú äúðäâåúå äøâéìä. ìãåâîä: "ìôòîéí ÷ùä ìê ìùîåø òì 

äçå÷éí åìôòîéí àúä îöìéç",

 "àúä îùúãì ìäéåú éìã äëé èåá ùàôùø.. åàðçðå ùîçéí òì äîàîõ ùìê, àáì úãò ùàðçðå àåäáéí 

àåúê úîéã...âí ëùìà ëì ëê îöìéç ìê..."

 äéîðòå îìùáç àú äúðäâåúå ä"èåáä" áôðé àçøéí )éìãéí àå îáåâøéí(, äúééçñå ìäúðäâåúå ëàéìå äéà 

èáòéú åøâéìä åìà ëàì äôúòä îùîçú. 

 çùåá ùîáåâøéí úåîëéí éùäå á÷øáú äéìã åéòáéøå ìå úçåùä ùäí ìå÷çéí àçøéåú òì ääúøçùåéåú 

áñáéáä. ëãàé ìäöéò ìå îùéîåú îøôåú ëîå: îùç÷é îéí, çåì, éöéøä áçåîøéí ùäåà àåäá, ôòéìåú 

ñôåøèéáéú åòåã. 

äúðäâåéåú ñôéöéôéåú åñéîôèåîéí

äúðäâåéåú ùåðåú ,ùî÷åáì ìøàåú áäï äúðäâåéåú î÷åáìåú ùì éìãéí áâéì äøê , áäåôòúï àöì éìãéí, ùìà 

àåôééðå áäï ÷åãí ìëï àå, ëàùø äï îúâáøåú àöì éìãéí, éëåìåú ìäååú áéèåééí ùì çøãä, ìçõ, úñëåì åçåñø 

àåðéí:

םירגובמל תודמציה

áàåôï èáòé éìãéí áâéì äøê æ÷å÷éí ìãîåú ùì îáåâø áñáéáúí òì îðú ìäøâéù áèåçéí: ôòåèåú æ÷å÷éí 
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ìîâò âåôðé )äçæ÷úí "òì äéãééí", çéáå÷(. éìãéí ÷èðéí ðøàéí ôòîéí øáåú îùç÷éí åçå÷øéí àú ñáéáúí, 

ëùîáåâø îùîòåúé ðîöà áø÷ò: äí ùåîøéí òì ÷ùø òéï àéúå, ìòéúéí îú÷øáéí àìéå ì÷áìú çéæå÷ åòéãåã 

ìäîùê îùç÷í. éìãé äâï òñå÷éí ùòåú øáåú áôòéìåéåú òí áðé âéìí, àê îúééçñéí ìâððú åìöååú ëî÷åø 

ìáéèçåï åìòæøä áùòú äöåøê, åáãø"ë àéðí îáìéí àú øåá æîðí òí äîáåâøéí. 

ëàùø äöåøê ùì éìã á÷øáúå äöîåãä ùì îáåâø îöáéò òì ðñéâä ìùìá äúôúçåú îå÷ãí, éù áëê îùåí 

äúøàä òì ÷åùé øâùé ëìùäå, äòìåì ìðáåò îîöá ìçõ.

ìòéúéí ðéúï ìöôåú áéìã áâï äðîðò îëì ôòéìåú ùîé÷åîä øçå÷ îï äâððú àå äñééòú: äåà öîåã àì àçú îäï 

åòå÷á àçøéä ìëì î÷åí ùáå äéà ðîöàú. éù ùäéìã àó ðåâò áä, àå îçæé÷ ááâãä åîú÷ùä ìäéôøã îîðä àó 

ìã÷åú ñôåøåú. äéöîãåú ëæå éù áä ëãé ìäòéã òì àåáãï áéèçåï àå òì çøãä ùàéðí îàôùøéí ìéìã ìôòåì. 

תוצלמומ הבוגת יכרד

éìã, äîâìä öåøê øá áðåëçåú îáåâø áñáéáúå, æ÷å÷ ìúîéëúå åéù ìàôùø ìå ì÷áìä. òì àó ùäúðäâåúå 

ðøàéú ìà òöîàéú åìà úåàîú àú äúôúçåúå, éù ìäéæäø îäòîãú öéôéåú áôðé äéìã ùàéï áéëåìúå ìäâùéîï 

áú÷åôä æå. çùåá ìäéîðò îàîéøåú ëâåï:

"úúðäâ ëîå áåâø.." 

"éìã áåâø ëîåê éëåì ìäñúãø ìáã.."

àîéøåú àìä úåáòåú îîðå äúðäâåéåú ùäåà îëéø áçùéáåúï åéåãò ëé äï îöåôåú îîðå åàéï äåà éëåì ìäöìéç 

áäï. éúø òì ëï, ééúëï ùäåà çù áåùä òì äéåúå "úéðå÷é", "éìãåúé", ëôé ùäåà ðøîæ ò"é äñåááéí àåúå, ãáø 

äòìåì ìäâáéø àú äøâùú äîöå÷ä ùìå åìäçøéó àú äöåøê ùìå ìäéöîã åìäéàçæ áîáåâøéí ìùí ÷áìú òæøä, 

úîéëä åäâðä.

äîáåâøéí áîöá æä öøéëéí ìäòáéø ìéìã îñø áøåø ùì äâðä åàéùåø ìëê ùäí îåëðéí ìäéåú æîéðéí áëì òú 

ùéøöä áëê.

ùéîå ìáëí ìëê, ùàéï æä äæîï äîúàéí ìçðê ìòöîàåú åáéèçå áéìã ùéáçø áôòéìåú òöîàéú, ëàùø éøâéù 

áèåç ìòùåú æàú.

ëãàé ìçæ÷ àú áéèçåðå ùì äéìã åìäëéðå ì÷øàú ùéðåé öôåé àå àéøåò äòúéã ìäúøçù á÷øåá.

çùåá îëì: àéï "ìáøåç" îï äéìã "äðöîã" îáìé ìäâéã ìå ! çùåá ìäéæäø ùìà ìäôø àú äàîåï ùäåà øåçù 

ìîáåâøéí. 

òí æàú òì îðú ìàôùø ìéìã ìçååú äöìçä áäúîåããåú òöîàéú , ðöìå ëì îöá îæãîï, ùáå äéìã ðîöà 

éçã òí çáø ÷øåá àå áôòéìåú äîøú÷ú àåúå ëãé ùéçåù úçåùú îñåâìåú ìòöîàåú. æîðå ìå îöáéí ùáäí 

ðòæøéí áå éìãéí àçøéí, áîèøä ìéöåø àéæåï áéï äöåøê ùìå ìäéòæø ìáéï úçåùú äéëåìú ùìå ìòæåø ìàçøéí.
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םיינפוג םיבאכ

éìãéí îúìåððéí òì îéçåùéí âåôðééí ùåðéí: "ëåàáú ìé äáèï", "ëåàá ìé äøàù" åòåã. áëì î÷øä ëæä çùåá 

ëöòã øàùåï ìäéååòõ áøåôà! òí æàú, ìà ôòí îñúáø ááãé÷åú çåæøåú ùàéï îîöàéí ôéæéåìåâééí, òì àó 

ùééúëï ùäëàáéí ùòìéäí îúìåðï äéìã àëï ÷ééîéí.

éù îùôçåú, àùø áäï ääúééçñåú ìçåìé åìëàá âåôðé îìååä áçøãä ÷éöåðéú, àå ùäéà îòåøøú úâåáåú ùì 

ãàâä åäúâééñåú ìèéôåì îñåø. éìãéí, äâãìéí áñáéáä îùôçúéú ëæå, òìåìéí ìäøáåú áäáòú ñéîôèåîéí 

âåôðééí òì îðú ìæëåú á÷éøáä äãøåùä ìäí îöã äåøéäí.

çùåá ìùéí ìá ìëì îöá ùáå îúìåðï éìã òì ëàá ëìùäå, àå ëùäåà ðøàä ñåáì åàéðå îãååç òì ëê. éù ìáçåï 

äàí ÷ééîú îöå÷ä øâùéú ùòìåìä ìäéåú âåøí ìäôøòä äâåôðéú. ìãåâîä: éù éìãéí äñåáìéí îáòéåú ðùéîä, 

àùø îåçøôåú áéúø ùàú ëàùø ðîöà î÷åø ëìùäå ììçõ. 

îéçåùéí åúìåðåú òì ëàáéí îúìååéí áî÷øéí øáéí ìúçåùä ùì îöå÷ä åçøãä. ìëï ëãàé, ìäéåú òøéí 

ìâéìåééí îñåâ æä òì ëì ääéáèéí åì÷øåà àåúí ëñéîðéí äîòéãéí òì ëê ùäéìã æ÷å÷ ìúîéëä. 

תוצלמומ הבוגת יכרד

áîöáéí ùì úìåðåú òì ëàáéí çùåá ìäéåú á÷ùø øöåó òí äåøé äéìã, åáàîöòåúí òí äøåôà äîèôì òì îðú 

ìâáù ãôåñé úâåáä ò÷áééí äúåàîéí àú îöáå ùì äéìã. çùåá áëì î÷øä ìîöåà àéæåï áéï äàîôèéä ìëàáéå 

ìáéï äðéñéåï ìùîåø òì äùâøä áçéé äéìã.

äîáåâøéí áñáéáú äéìã öøéëéí ìäéæäø îä÷ðèú äéìã: "àéæä äéôåëåðãø àúä!", "äàí éù îùäå ùìà ëåàá 

ìê..?", "úîéã ëåàá ìê îùäå ëùàúä öøéê ìòùåú îùéîåú.." åëå.

àîéøåú àìä îáèàåú çåñø àîåï áúìåðåúéå, òìåìåú ìäáäéìå åëúåöàä îëê òìåìéí ëàáéå àó ìäçîéø.

îöã ùðé: àéï ìäâæéí áäúééçñåú ìëàáéí åéù ìäéæäø ìà ìäôåê àú äéìã ì"çåìä". àì úàîøå: "îñëï , àúä 

ëì ëê ñåáì", åàì úøáå áùàìåú ñáéá îöáå äâåôðé: "òáø ìê äëàá?", "àéôä áãéå÷ ëåàá ìê?", äúòðééðåéåú 

îøåáåú åùàìåú îâáéøåú àú îåãòåú äéìã ìëàáéå, åìòéúéí îçæ÷åú àú ðèééúå ìäúìåðï òì ëàáéí, àó 

ëùäí ÷ìéí åäåà éëåì ìäúîåãã àéúí.

AIBOF LOOHCS "רפס תיב תדרח"

ìòéúéí îñøá äéìã ììëú ìîñâøú äçéðåëéú ììà ñéáä äðøàéú ìòéï. äåà áåëä ëì ôòí ùòìéå ììëú ìâï, 

ìôòîéí ëáø òøá ÷åãí äåà îâéá áàé ù÷è åááëé, ëùîåæëø äâï. úâåáúå áëðéñä ìâï äéà ÷éöåðéú åçøéôä 

áäøáä î÷ùéé ôøéãä ðôåöéí, äîåëøéí áâéìéí öòéøéí. ìòéúéí ðåñôåú ìáëé úâåáåú âåôðéåú ëîå ä÷àåú. 

äåôòú ñéîôèåí æä ãåøùú äúééçñåú ìéìã ëàì îé ùðîöà áîöå÷ä. ÷åøä ìôòîéí áîöáéí àìä, ùääåøéí 

çåùãéí ù÷øä ìéìã àéøåò áìúé ðòéí áîñâøú äâï, åäí îâéáéí áçåñø àîåï ëìôé äöååú. äúòøòøåú àîåðí 

ùì ääåøéí ø÷ îçøéôä àú úâåáúå ùì äéìã åðåöø îòâì ñâåø ù÷ùä ìöàú îîðå, îä âí ùìøåá çùä äâððú 

îàåéîú åðåèä ìäàùéí àú äåøé äéìã òì ëê ùàéðí ðå÷èéí âéùä ðëåðä ëìôé éìãí. 
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תוצלמומ הבוגת יכרד

ëàùø éìã äðúåï áîöá îöå÷ä îúðâã ììëú ìâï, çùåá ìäëéø áòåáãä ùàéï áäëøç ñéáä àåáéé÷èéáéú àå 

çéöåðéú ëìùäé äîäååä äñáø ìäúðäâåúå.

ùéúåó ôòåìä áéï äöååú äçéðåëé åääåøéí îúåê àîåï äããé åäñøú çùãðåú çùåáéí áéåúø ìäøâòú äéìã 

åìäçæøú úçåùú äáéèçåï ùìå.

ääåøéí äðáåëéí îäúðâãåúå äðîøöú ùì éìãí ìäéëðñ ìâï åäéöîãåúå ìáéú, ìà ôòí "îøçîéí" òì äéìã 

åîååúøéí òì éöéàúå ìâï: "ø÷ äéåí úéùàø ááéú , àáì îçø úçæåø ìâï", àå: "ðñëéí ùúéùàø äéåí ááéú, 

áúðàé ùîçø úìê.." äñëîéí ëâåï àìä òìåìéí ìäéåú ôúéçä ìú÷åôä ùáä äéìã äåìê/ìà äåìê ìñéøåâéï ìâï 

åéåöø îòéï îöá ùáå äåà îøâéù ùäùìéèä áéãéå. îçã âéñà: æåäé úçåùú ëåç ùðãîä ëé äéà îâáéøä àú 

äáéèçåï ùì äéìã, àê îàéãê âéñà: äéìã äîáçéï áçåìùú äåøéå, òìåì ìäéáäì îï äîùà äîåèì òìéå åîï 

äàçøéåú äëáãä äîåèìú òìéå åëúåöàä îëê äìçõ ùáå äåà ðîöà òìåì ìäçøéó.

ëàùø äéìã îâéò ìâï, çùåá ùäöååú äçéðåëé éðäâ áàåôï èáòé ëìôéå. àéï öåøê áîúï çéæå÷éí òì äñëîúå 

ìáåà ìâï, ëé æå àîåøä ìäéåú äúðäâåú äîöåôä îëìì äéìãéí. 

áîöáéí ùáäí ðéëø ëé ääåøéí äúééàùå, àå ùäéìã ðøàä áîöå÷ä ÷ùä, åàéï áéëåìúå ùì äöååú äçéðåëé 

ìòæåø ìå, ëãàé ìôðåú ìééòåõ ôñéëåìåâé åìäéòæø áå. 

םינוש םידחפ

éìãéí áâéì äøê îâìéí ôçãéí ùåðéí ëçì÷ îúäìéê ùì äúôúçåú ú÷éðä. éìãéí ùåðéí ôåçãéí îãáøéí 

ùåðéí: îï äçåùê, îáø÷éí åøòîéí , îáòìé çééí ùåðéí, îúçôåùåú áçâ äôåøéí, îîéí æåøîéí, îàðùéí 

îæå÷ðéí åòåã åòåã. äãîéåï ðîöà àó äåà "áùéøåú äôçãéí", åìà ôòí éìãéí éåöøéí ìòöîí ãîåéåú ùåðåú , 

ìòéúéí îôìöúéåú, äçåãøåú ìçééäí åîôçéãåú àåúí. 

ôçãéí ðåøîèéáééí äîåôéòéí àöì éìãéí áâéì äøê äí úäìéëéí î÷ãîé äúôúçåú. 

äéìã îöåéã á"àîöòéí" ìäúâáø òì ôçãéå: äåà éåöø àéðèøà÷öéåú òí äãîåéåú äîùîòåúéåú ìå )äåøéí, 

ñáéí, àçéí, âððåú( åäí òì ôé øåá, òåæøéí ìå áäúîåããåúå òí ôçãéå. áâéì äâï äéìã îøáä ìùç÷ òí áðé 

âéìå, åáîùç÷éå äåà ôåø÷ àú øâùåúéå äùåðéí åáéðéäí âí àú ôçãéå. äéìãéí äñåááéí àåúå îùîùéí òáåøå 

îåãìéí ìçé÷åé åùåúôéí ìòåìí äôçãéí åäí âí òåæøéí ìå áäúîåããåúå. 

ëàùø îåôéòéí àöì éìã ôçãéí ÷éöåðééí, ùëì ñåááéå àéðí îöìéçéí ìäôçéúí, ëàùø ôçãéå îùáùéí àú 

ôòéìåúå äéåí-éåîéú, ëàùø äôçãéí ðîùëéí ìàåøê ú÷åôä àøåëä åàó îåôéòéí áúãéøåú âáåää áîùê äéåí 

åäìéìä, åëàùø ääøâùä äîìååä àú äöåôéí áéìã äéà ù"äôçãéí îùúìèéí òìéå ", ééúëï ùäí îå÷öðéí òì 

ø÷ò ùì îöá ìçõ, ùáå ðúåï äéìã åéù ìäúééçñ àìéå ëîé ùîàåúú ìñåááéå àéúåúé îöå÷ä.

 תוצלמומ הבוגת יכרד

äîáåâøéí áñáéáú äéìã äîøâéòéí àåúå áàåôï èáòé åñôåðèðé, åäí î÷åø ìáéèçåï òáåøå, îìîãéí àåúå 

ãøëéí ìäúâåððåú îôðé ñëðåú, îìîãéí àåúå ìäáçéï áéï ãîéåï ìîöéàåú åòåæøéí ìå ìååñú àú øâùåúéå 
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åäúðäâåéåúéå.

ëì àìä îàôùøéí ìéìã, ùôçãéí îöéôéí àú òåìîå äôðéîé:

-  ìîöåà ìå úëðéí åúçåîé òðééï îâååðéí.

-  ìäúâáø åìå àó ìæîï ÷öø òì äîòöåøéí ùîèéìéí òìéå äôçãéí.

-  ìçöåú àú äîçñåîéí äøâùééí ùäâáéìå àú ôòéìåéåúéå.

çùåá ùäâððú úòåãã àú äéìã äîâìä ôçãéí ÷éöåðééí, úùîù ìå îùòðú åúîéëä, úìååä àåúå ëàùø äåà 

îá÷ù æàú åúàôùø ìå ìùäåú áîçéöúä ëì òåã äåà æ÷å÷ ìëê.

éù ìäéæäø îàîéøåú äðåâòåú ìôçãéå: " îä ÷øä ìê ùäôëú ìäéåú ôçãï?", "àì úôçã, àéï ìê îîä ìôçã"  

"éìã âãåì ìà îôçã" åòåã. àîéøåú àìä ôåâòåú åàéðï îøâéòåú, éúø òì ëï, äéìã îøâéù ùäåà îàëæá àú 

äñåááéí àåúå àå ùåðä îùàø äéìãéí åäãéîåé äòöîé ùìå òìåì ìäéôâò. 

äîñø ùçùåá ìäòáéø ìéìã äëáåì ìôçãéí äåà îñø ùì äáðä, úîéëä åàîåï áéëåìúå ìäúâáø. ìãåâîà: 

ëùäéìã îñôø òì ôçã îîùäå, éëåìä äâððú ìäâéá áðéîä îøâéòä: "àðé àòæåø ìê ìäúâáø òì äôçã, àðé 

àùîåø òìéê åàäéä àéúê òã ùúøâéù ùàúä éëåì ìäúîåãã âí áìòãé", àå: "ëì àçã ìôòîéí ôåçã îîùäå, 

ìôòîéí àðçðå ôåçãéí àôéìå îîùäå ãîéåðé, àðé ùåîøú òìéê, åìà é÷øä ìê îùäå øò, òåã îòè úöìéç ìñì÷ 

àú äôçã.."

áëì î÷øä àéï ìäëøéç àú äéìã ìòùåú îùäå äîôçéã àåúå, àéï "ìãçåó" àåúå àå ìäàéõ áå ìôòåì å"ìäôñé÷ 

ìôçã." ÷öá àéèé åäãøâúéåú áçæøä ìôòéìåú éëåìéí ìäáèéç äúîåããåú èåáä éåúø ùì éìãéí òí ôçãéäí.

ðñå ìæîï ìéìã îøçá áî÷åí åáæîï ìîùç÷éí ñéîáåìééí åñåöéå- ãøîèééí, ùí éåëì ìîöåà àôùøåú áéèåé 

ìôçãéå. âí éöéøä áçåîøéí ùåðéí, îùç÷é çåì åîéí åàó ñéôåøéí ùòéîí éåëì äéìã ìäæãäåú, éëåìéí ìòæåø 

ìå áäúîåããåú. 

בר יכב

áëé äåà úâåáä àðåùéú àåðéáøñìéú çåöä òîéí, úøáåéåú åñâðåðåú. äáëé îáèà òöáåú, éâåï åëàá. ìòéúéí 

äåà âìåé åîåçöï åìòéúéí îåöðò, îåñúø åëáåù.

éìãéí ÷èðéí áåëéí áîöáé çééí ùåðéí ëúâåáä ìúñëåì, ìëàá ôéæé, ìúçåùú ôâéòä, ìáäìä åàó ëáéèåé ìçåñø 

àåðéí. éù éìãéí ùúâåáú äáëé ùìäí îåøçáú éåúø, åäí îùúîùéí áå âí ëîðéôåìöéä ìäùâú øöåðåúéäí 

îúåê ìîéãä ùìîáåâøéí "÷ùä ìòîåã áôðé áëé".

áâéìàéí äöòéøéí, äçì îï äéð÷åú, äáëé äåà àîöòé ú÷ùåøú äîúååê áéï äéìã ìáéï äîáåâø, äåà îäååä ñéîï 

âìåé ìöåøê ùì äéìã áòæøú äîáåâø. áùìá ä÷ãí- îéìåìé äåà îáèà àú îöå÷ú äúéðå÷: øòá, öîà, ëàá, àé 

ðåçåú, òééôåú, áãéãåú. ëàùø äúéðå÷ âãì, äåà îîòéè àú äùéîåù ááëéå ì÷øéàä ìòæøä åéëåì ìáèà áîéìéí 

àú öøëéå. ìãåâîä: äåà éâù ìàéîå åéâéã: "àðé øåöä îéí..", "îùòîí ìé, áåàé ìùç÷ àéúé" åòåã.

éçã òí æàú, îåëøéí àåúí éìãéí ùâí ëàùø éù áéëåìúí ìäúáèà áîéìéí , òãééï äí îøáéí ìáëåú åìà 

úîéã éåãòéí ìäòáéø áîéìéí àú øöåðåúéäí åàú öåøëéäí.

àåìí áëé, ùàéðå îäååä ãôåñ àåôééðé áú÷ùåøú ùì éìã îñåéí, éëåì ìäéåú âåøí äîòéã òì îöå÷ä. çùåá 



 
47

 
îùøã äçéðåê/äàâó ìçéðåê ÷ãí éñåãé/ùô"é   -    äúîåããåú òí îöáé ìçõ áòéúåú çéøåí áâï äéìãéí

ìùéí ìá ìéìãéí ùáú÷åôä îñåééîú ðøàä ùäí áåëéí éåúø îï äøâéì , òã ëãé ëê ùäúçåùä äîìååä àú 

äñåááéí àåúí äéà ùäí äôëå ìäéåú éìãéí "áëééðéí" å"èåøãðééí": áëééí îîåùê, îåôéò áùëéçåú âáåää 

îäøâéì åìòéúéí äåà ÷åìðé àå îåðåèåðé. 

áîöáéí àìä îãååçéí äåøéí åîáåâøéí áñáéáú äéìã, ùáëéå ùì äéìã îòé÷ òìéäí, îëòéñ àåúí , âåøí ìäí 

ì"òöáðåú" åäí îú÷ùéí ìâìåú àîôèéä ëìôéå. 

תוצלמומ הבוגת יכרד

çùåá ìäáéï ëé äîåò÷ä äëáãä ùáä ðîöà äéìã, åäîöå÷ä äøâùéú ùìå îåòáøåú ìîáåâøéí: áøâòéí àìä 

òåìä äøöåï ìäúøç÷ îï äéìã àå ìäøçé÷å òì îðú "ìáøåç" îáëéå åîï äîåò÷ä ùäåà îùøä.

áàåôï ôøãåëñìé, ãåå÷à úçåùä æå îöáéòä òì ëê, ùééúëï ùäéìã æ÷å÷ áöåøä ðåàùú ì÷øáú îáåâø úåîê 

ùéîöà àú äãøê ììéáå, ùéøâéòå, ùéú÷øá àìéå åéòæåø ìå ìöàú îáãéãåúå. 

éìãéí ùáëééí ìà ðòðä ìàåøê æîï çùéí áåããéí, çñøé àåðéí åîãåëàéí åàó îôñé÷éí ìäùúîù ááëé. äôñ÷ú 

äáëé òì ø÷ò ùì àé ÷áìú òæøä äåà îöá äîñëï àú áøéàåúå äðôùéú ùì äéìã, îøçé÷ àåúå îï äñåááéí 

àåúå åîôúç àöìå úçåùä ùì çéãìåï.

ðñå ìäéåú àîôèééí ëìôé äéìã äáåëä âí ëùáëéå îúîùê. äéîðòå îäòøåú äòìåìåú ìôâåò áå ëîå: "àúä 

áåëä ëîå úéðå÷", "àí úîùéê ìáëåú ìà úåëì ìäùúúó àéúðå". äéîðòå âí îùàìåú çåæøåú åðùðåú ëîå: "îä 

÷øä?", "ìîä àúä áåëä?", ëàùø äéìã àéðå òåðä.

ãåâîàåú ìäòøåú ùéëåìåú ìäøâéò äï: "àðé áèåçä ùàí àúä áåëä ëì ëê äøáä äéåí, ëðøàä îùäå îàã ÷ùä 

ìê...", àå: "ìôòîéí ëùáåëéí äøáä ,àçø ëê îøâéùéí ùéåúø ÷ì ìðå", "ëì àçã ìôòîéí áåëä", "àðé àäéä 

àéúê åàðñä ìòæåø ìê ìîöåà îùäå ùéåëì ìäøâéò àåúê.."

îâò ôéæé ëîå àçéæú éã , ìéååé äéìã, ùîéøä òì ÷ùø òéï àéúå åäúééçñåú ìà áé÷åøúéú - éù áäí ëãé ìäôçéú 

àú äùéîåù ááëé.

ìòéúéí ùéðåé áî÷åí ùáå ðîöà äéìã àå äëååðúå ìôòéìåú ùéãåò ëé äéà îòðééðú àåúå åçáéáä òìéå, îøâéòéí 

àú äéìã ìôçåú ìæîï îä.

םימזגומ תונצילו קוחצ

öçå÷ ùì éìãéí, äúáãçåú, îòùé ìéöðåú åòìéæåú âåøîéí äðàä åñéôå÷ ìîáåâøéí, äøåàéí áäí áéèåééí ùì 

éìãåú îàåùøú åîùåçøøú. åàëï, éìãéí îøáéí ìöçå÷ åìäùúåáá.

àåìí ìà ôòí àðå òãéí ìáëé åìöçå÷ äîùîùéí áòøáåáéä, åìà ðéëø ùäí îåáçðéí æä îæä ëáéèåééí øâùééí. 

îáåâøéí îúàøéí îöáéí ëîå: "áëéúé îøåá àåùø åùîçä", åàó: " æä äéä òöåá, àáì áî÷åí ìáëåú, öç÷úé".

àöì éìãéí áîöáé çøãä ðéúï ìöôåú ìôòîéí áúâåáåú ùì öçå÷ åîòùé ìéöðåú , ù÷ùä ìäôñé÷í. éìãéí àùø 

îâéáéí áöçå÷ áî÷åí ááëé, òåùéí æàú àí îùåí ùäáëé îúôøù òì éãéäí ë"ìà áåâø", åàí ëúâåáä øâùéú 

ùì îöå÷ä. 

äîáåâøéí äöåôéí áöçå÷ ùì éìã ëúâåáä ìàéøåò òöåá òìåìéí ìôòðç àú äúðäâåúå ë"áìúé äåìîú". áîöá 
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æä äí ëåòñéí òì äéìã åðåæôéí áå òì äúðäâåúå äìà îëåáãú.

ìãåâîä, âððåú îëéðåú àú éìãé äâï ì÷øàú äöôéøä ùì éåí äæéëøåï. äéìãéí ðøàéí ëîé ùîáéðéí ùîãåáø áéåí 

òöåá , ìòéúéí äí âí îëéøéí îîùôçúí åî÷øåáéäí ëé ùëåì åéúîåú ÷ùåøéí áàéøåò ùì éåí äæéëøåï. åáëì 

æàú, îãé ùðä áùðä áéåí æä îñôøåú âððåú øáåú , ëé áîäìê äöôéøä åìàçøéä çì÷ îï äéìãéí îâéá áôøöé 

öçå÷ åäùúèåú. 

çùåá ìäëéø áòåáãä, ëé úâåáú öçå÷ æå àéðä ÷ùåøä ìáéæåé àå ìçåñø äúçùáåú áøâùåú äôâåòéí, àìà 

ìäéôê: ìøåá äéà îäååä áéèåé ìçøãä äãåîä ìúâåáú áëé.

öôéøä äéà ãåâîä ìàéøåò î÷åîé ÷öø, åáå òìåìéí éìãéí ìçååú îöå÷ä, àê éù âí îöáé çééí îúîùëéí ùì 

ìçõ, àùø îåáéìéí éìãéí ìúâåáåú îúîùëåú ùì öçå÷éí áìúé îåáðéí, îòùé ùèåú àå ìéöðåú ëàéúåúéí ùì 

îöå÷ä.

תוצלמומ הבוגת יכרד

áîöáéí àìä òì äîáåâøéí ìäâéá ìúâåáú äöçå÷ ëàéìå äéà áëé: ìäøâéò àú äéìã åìäâáéø áå úçåùú áéèçåï 

åîåâðåú. ëòñéí åðæéôåú áãøê ëìì ø÷ îâáéøéí àú úâåáú äöçå÷ åàú äçøãä äòåîãú îàçåøéå.

äéîðòå îäòøåú ëîå: "úôñé÷ ìöçå÷ , æä ìà îöçé÷", " ìà ðòéí ìøàåú ùàú öåç÷ú òì îùäå òöåá", åâí 

îùàìåú ëîå: "îä îöçé÷ àåúê?" "úñôø ìé ìîä àúä öåç÷ ?"

ðéúï ìòéúéí ìù÷ó ìéìã àú äúðäâåúå: " àúä öåç÷ àáì áòöí àúä ìà ùîç, ìôòîéí æä éëåì ì÷øåú ìëì 

àçã îàéúðå: ëùàðçðå îàã òöåáéí àå ôåçãéí îîùäå åìà éåãòéí îä ìòùåú, àðçðå öåç÷éí." 

çùåá ìò÷åá àçøé éìã ùúâåáåú àìä çåæøåú áäúðäâåúå åëùäï îúçéìåú, éù ìãàåâ ìäéîöàåú îáåâø 

áñáéáúå ùéòæåø ìå ìäéøâò. ëãàé ìäôðåú àú äéìã ìôòéìåú îåáðéú îåëøú ìå åàäåáä òìéå, ìàôùø ìå áéèåé 

éöéøúé áàîöòéí ùäåà áåçø àå ìäåáéìå ìôòåìåú ùì òæøä ìàçø. îòåøáåú áôòéìåú ùì òæøä éëåìä ìçæ÷ 

àú äéìã åìúøåí ìúçåùú ùìéèä òöîéú åîñåâìåú. 

תוימואתפ םעז תויוצרפתה

éìãéí áâéì äøê îâéáéí áäúôøöåéåú æòí ìîöáé úñëåì áãøê ëìì ëàéøåòéí çåìôéí, àê ÷ééîéí éìãéí, ùðéúï 

ìæäåú àöìí äúôøöåéåú ëãôåñ äúðäâåú äçåæø áùëéçåú øáä åáòåöîä âáåää. 

äúôøöåéåú æòí éëåìåú ìäúáèà áúå÷ôðåú ëìôé éìãéí åîáåâøéí: îëåú ,áòéèåú ðùéëåú, æøé÷ú çôöéí. 

ääúôøöåéåú éëåìåú ìäåôéò áäúðäâåéåú ëìôé çôöéí: äùçúú òáåãåú ùì éìãéí, ÷ì÷åì öòöåòéí åîùç÷éí, 

ìëìåê åôâéòä áøëåù.

áî÷øéí àçøéí ääúôøöåéåú ùì äéìã îåôðåú ëìôé òöîå åîñëðåú àåúå: äãì÷ú àù, èéôåñ ìî÷åîåú 

âáåäéí, ðñéåðåú áøéçä îï äâï, äèçú äøàù áøöôä àå á÷éø, ðùéëä òöîéú.

ìäúðäâåéåú ëâåï àìä éëåìåú ìäéåú ñéáåú ùåðåú ùçùåá ìæäåúï åìäúééçñ ìäï áäúàí.

àçú äñéáåú éëåìä ìäéåú îöå÷ä øâùéú òì ø÷ò ùì îöá ìçõ , èøàåîä àå ùéðåééí ùäéìã çååä ëîàééîéí 

òì áéèçåðå.
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תוצלמומ הבוגת יכרד

éìã áîöá ùì àåáãï ùìéèä òöîéú æ÷å÷ éåúø îëì ìäâðä îôðé òöîå, äåà æåò÷ åîàåúú áîöá æä ùäåà æ÷å÷ 

ìòæøä åìçåí. çùåá ùäîáåâø ä÷øåá ìéìã éîöà ãøëé úâåáä ùéøâéòå àåúå åéùîøå òì ëáåãå. 

)øàå ôéøåè áñòéó äçøôú äúðäâåéåú åäòöîúï( 

הליכא תוערפה

àåëì îäååä àçã îï äñéôå÷éí äøàùåðééí òáåø ëì ôøè. äúéðå÷ îøâò äéååìãå îöôä ùàéîå úñô÷ ìå àú 

äöåøê äáñéñé áéåúø åéçã òí ääàëìä ðåöøú ääú÷ùøåú äøâùéú ùáéï äúéðå÷ ìàí ) åáãøê ëìì âí áéï 

äúéðå÷ ìàá , àå ëì îáåâø îùîòåúé àçø (. òáåø øåáðå äàåëì îòåøø úçåùåú ðòéîåú.

äøâìé äàëéìä ùì éìãéí ðøëùéí áâéìàéí öòéøéí åøåá äéìãéí îúðñéí áçååééú àëéìä áàøåçåú îùåúôåú 

áîñâøú äîùôçúéú åáîñâøú äçáøúéú äçåõ áéúéú )ôòåèåï, âï éìãéí(. 

ëàùø éìã ëìùäå îâìä äúðäâåéåú áìúé øâéìåú ùì àëéìä, çùåá ìðñåú åìäáéï àú äî÷åø ìäúðäâåúå: äàí 

òãééï ìà äñúâì ìäøâìéí äî÷åáìéí? 

äàí ÷ééîéí ÷ùééí àå áòéåú áøéàåú ëìùäï äîôøéòåú ìå áàëéìä? äàí ÷ééîåú äôøòåú àëéìä îî÷åøåú 

øâùééí?

éãåò ëé éù ðòøéí )áòé÷ø ðòøåú ( îúáâøéí äñåáìéí îäôøòåú àëéìä. ôçåú î÷åáì ìçùåá òì éìãéí 

åôòåèåú ùéù ìäí äôøòåú àëéìä. çùåá ìäëéø áëê ùâí éìãéí öòéøéí îâìéí ìòéúéí äôøòåú àëéìä: ðéúï 

ìæäåú éìãéí äîñøáéí ìàëåì, ðîðòéí î÷éøáä ìî÷åîåú ä÷ùåøéí ìàåëì ëîå: îèáç, ùåìçï àåëì , áî÷øéí 

÷éöåðééí éåúø éùðï úåôòåú ùì ä÷àåú çåæøåú. çùåá ìäéååòõ áøåôà îåîçä åìòøåê áãé÷åú î÷éôåú ëàùø 

ðú÷ìéí áúåôòåú àìä.

 òí æàú , ëàùø ìà ðîöàú ñéáä ôéæéåìåâéú, éù ìúú àú äãòú ìëê ùééúëï åî÷åø äáòéä èîåï áîöáå äðôùé 

ùì äéìã, åëé ééúëï ùäåà áîöå÷ä ÷ùä. áòé÷ø çùåá ìäéåú òøéí ìùéðåé ãøîèé ùçì áäúðäâåú äàëéìä. 

ìãåâîä: àöì éìã ùðäâ ìàëåì áàåôï øâéì éçñéú, äï îáçéðú ëîåéåú äîæåï åäï ñåâé äàåëì ùäéå î÷åáìéí 

áúôøéè ùìå , ìôúò îåôéòä éøéãä ðéëøú áúéàáåï åäåà îñøá âí ìîàëìéí ùéãåò ùäéå àäåáéí òìéå. ììà 

ñô÷, äôñ÷ú àëéìä àå äéîðòåú îîöáéí ä÷ùåøéí áàåëì áâéìàéí öòéøéí , ëàùø ìà ðîöà î÷åø âåôðé, 

îäååéí ñéîôèåí çîåø åéù ìòøá áðåùà àðùé î÷öåò îåîçéí. 

ìòéúéí ÷ééîú úåôòä äôåëä ùì äúâáøåú äúéàáåï åàëéìä îøåáä: éìãéí àùø îúìåððéí ëì äéåí òì øòá 

åîçôùéí áàåôï ôòéì ãáøé îæåï ùåðéí, äí àåëìéí ììà äáçðä îëì äáà ìéã åììà âéìåéé äòãôú îæåï. éù 

ìôòîéí äúðäâåéåú àëéìä ðìååú äðøàåú îåæøåú: éìãéí çåèôéí àåëì îöìçåú ùì àçøéí, àåâøéí îæåï 

åëãåîä. 

éìãéí ùäúðäâåú äàëéìä ùìäí ðøàéú çøéâä, àå ëàùø äéà îùúðä áàåôï ôúàåîé ììà ñéáä ôéæéåìåâéú 

éãåòä, òìåìéí ìäéåú éìãéí äîàåúúéí òì îöå÷ä ÷ùä. î÷øéí àìä ãåøùéí áéøåø øôåàé åôñéëåìåâé.
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הניש תוערפה

äåøéí øáéí îúîåããéí òí éìãéí äîúòåøøéí áìéìä îùðúí. äúòåøøåéåú ìéìéåú îåëøåú éåúø àöì úéðå÷åú, 

àê âí àöì ôòåèåú åéìãéí áâéì äâï éù ìòéúéí äôøòåú ùéðä îñåâéí ùåðéí.

äåøéí ðåèéí ìééçñ ñéáåú âåôðéåú ìäôøòåú ùéðä àöì éìãéí öòéøéí: "äåà ìà éùï èåá ëé äéå ìå ëàáé 

ùéðééí", "äåà äúòåøø áâìì áòéåú ðùéîä" åòåã. äîåãòåú ì÷éåîï ùì äôøòåú ùéðä òì ø÷ò ùì îöå÷ä 

øâùéú îú÷ùøú éåúø ìòåìí äîáåâøéí: "ìà òöîúé òéï ëì äìéìä îøåá ãàâä", "äåà ìà îöìéç ìäéøãí áâìì 

îúçéí ùéù ìå áòáåãä".

îåîçéí áúçåí äùéðä îòéãéí òì ëê ù÷ùéé ùéðä éëåìéí ìäåôéò áâéì äøê òì ø÷ò ùì îöá ìçõ åîöå÷ä ùì 

äéìã àå àó ùì äåøéå, åàôéìå úéðå÷ ùàéðå îñåâì ìäáéï îùîòåú çååä, ÷åìè åîâéá ììçõ ùáå ðîöàéí äåøéå.

 תונוש תורוצב עיפוהל תולוכי הניש תוערפה

1. ãôåñ úâåáä ùì çåñø ù÷è: éìãéí äîú÷ùéí ìäéøãí àå éìãéí äîúòåøøéí áìéìä ôòîéí øáåú àå îúåê 

ñéåèéí. ãôåñ æä îåñáø ëàéúåú îöå÷ä äîòéø áàåôï ôéæé àú äîáåâøéí ìäúâééñ ìòæøä.

2.  ãôåñ úâåáä ôñéáé åðñåâ: ùéðä îøåáä åìàåøê ëì ùòåú äéîîä, éìãéí ùðøãîéí úåê ëãé ôòéìåéåú áîäìê 

äéåí åàó áîäìê ôòéìåéåú áâï. ãôåñ æä îúééçñ ìùéðä ëîðú÷ú àú äéìã îñáéáúå åòåæøú ìå ìàèåí 

àú òöîå îîöå÷úå åîï äìçõ ùáå äåà ðîöà. )ùãä, à. 8991( 

çùåá ìâìåú òéøðåú ìãéååçé äåøéí òì áòéåú áùðúí ùì éìãéäí åàó ìîöáéí áâï, ùáäí ðøãîéí éìãéí 

ëàéøåòéí çåæøéí åðùðéí )ìäáãéì îàéøåòéí î÷øééí áò÷áåú òééôåú àå îçìä(. ééúëï ùîàçåøé äúðäâåéåú 

ùéðä áìúé øâéìåú ÷ééîåú ñéáåú ùì îöå÷ä åñéîðé ìçõ.

áîöáéí àìä çùåá ìäñúééò áîåîçéí áúçåí åì÷áì àú äîìöåúéäí ìâáé ãøëé úâåáä îåîìöåú, áäúàí 

ìîöáå ùì äéìã.

 
)הגיסנ( תויביסרגר תובוגת

îöáé ìçõ, îöå÷ä áò÷áåú èøàåîä åàó îöáé çééí ùáäí îúøçùéí ùéðåééí ùâøúééí ëîå: ìéãú àç, éöéàä 

ì îéìåàéí ùì äàá åîòáøéí ùåðéí âåøøéí áò÷áåúéäí àöì éìãéí öòéøéí øáéí úâåáåú øâøñéáéåú:

çåñø ùìéèä òì ääôøùåú, îöéöú àöáò , îåöõ åá÷áå÷, ãéáåø áìúé áøåø.

áîöáé îöå÷ä çùåá ìäúééçñ ìëì äúåôòåú ääúðäâåúéåú äîàåôééðåú ò"é øâøñéä ëàì áéèåééí çåìôéí ùì 

çåñø ùìéèä òì äîöá åàåáãï äáéèçåï.

תוצלמומ הבוגת יכרד

äúðäâåéåú ðñéâúéåú òì ø÷ò ùì îöå÷ä øâùéú àöì éìãéí öòéøéí àéðï ðãéøåú åìøåá ëàùø úâåáú äñåááéí 

àú äéìã îòáéøä îñø ùì ÷áìä , çåñø áé÷åøúéåú åäøâòä, äéìãéí îúâáøéí òì îöå÷úí åçåæøéí ìãôåñé 

äúðäâåú áåâøéí éåúø ùëáø øëùå. 

1.  éìãéí ùàéðí ùåìèéí áöøëéí )äøèáä åäöèàåú(: áëì î÷øä ù÷ééîú äúåôòä îåîìõ úçéìä ìôðåú 

ìøåôà äéìãéí ìáãé÷ä î÷éôä. ëàùø àéï ñéáåú øôåàéåú, çùåá ùäöååú äçéðåëé éçã òí äåøé äéìã 

éâáùå âéùåú îùåúôåú ìòæåø ìéìã:
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•  éù ìãàåâ ìð÷éåðå ùì äéìã áòéúåé äöîåã ìäúøçùåú, òì îðú ìîðåò îîðå àé ðòéîåú, áåùä åçøãä 

ëúåöàä îï ä"ú÷ìä" ù÷øúä ìå.

• çùåá ìòæåø ìå ìäúâáø òì îáåëúå åìà ìäúééçñ ìî÷øä ëàì îùäå ùéù ìäúáééù áå. 

•  ìéìãéí ùëáø ðâîìå îçéúåìéí, âí ëàùø áîùê ú÷åôä îîåùëú àéðí ùåìèéí òì öøëéäí, éù 

ìäéîðò îçæøä ìùéîåù áèéèåìéí, ùëï äí òìåìéí ìçåù äùôìä åìôúç øâùåú àùí ñáéá çåñø 

úô÷åãí ä"áåâø" äîöåôä îäí.

 ñáìðåú, äúééçñåú îáéðä, çéáä åäøâòä îöã äîáåâøéí ùáñáéáú äéìã, äí àìä ùéåáéìå àú äéìã 

ìùìéèä òöîéú åìúçåùú áéèçåï ùúàôùø ìå ìúô÷ã áäúàí ìùìá ääúôúçåúé ùáå äåà ðîöà.

 áî÷øéí ùì ðñéâä îúîùëú åëàùø ìà ðéëø ùéðåé ìàåøê æîï àå ëàùø äéìã åäåøéå ðøàéí îåèøãéí îàã 

åçñøé àåðéí, øöåé ìäôðåúí ìééòåõ î÷öåòé ùì øåôà åùì ôñéëåìåâ. 

2.  çæøä ìùéîåù áîåöõ, á÷áå÷, îöéöú àöáò äéà ðñéâä ìùìá äúôúçåúé ÷åãí ùäéìã ëáø éöà îîðå. 

äúðäâåú æå ðåáòú áãøê ëìì îçøãä, îöå÷ä åìçõ. äúðäâåú øâøñéáéú ðôåöä òí ìéãú úéðå÷ çãù 

áîùôçä, àê âí áò÷áåú àéøåòéí èøàåîèééí îòåøøé çøãä.

 çùåá ìàôùø ìéìã "ìçæåø" åìäùúîù áàîöòéí äîøâéòéí àåúå åéçã àéúí ìñô÷ ìå äúééçñåú ùì 

÷éøáä åçîéîåú, ëôé ùðåèéí ìòùåú òí úéðå÷åú åôòåèåú.

 éù ìäéîðò îä÷ðèú äéìã àå îäúééçñåú îá÷øú ëìôéå. àîéøåú ëîå: "çæøú ìäéåú úéðå÷..", "æå äúðäâåú 

ùìà îúàéîä ìéìã áâéìê.." äï àîéøåú ôåâòåú áãéîåéå äòöîé ùì äéìã. çùåá ìäáéò äáðä ìîöå÷úå 

ùì äéìã åìà ìâøåí ìå ìäúáééù áòöîå. éçã òí äúééçñåú î÷áìú ìöåøê ùì äéìã "ìäéåú ÷èï", çùåá 

ìäîùéê áùâøú äôòéìåéåú ùäåà øâéì ìäï )ùì "éìã âãåì"(. áäãøâä ðéúï ìååñú àú äùéîåù áîåöõ 

àå áá÷áå÷ åìééçã ìéìã î÷åí àå æîðéí ùáäí äåà éåëì ìäùúîù áäí. )"ëùàúä áîéèä àúä éëåì 

ìäùúîù áîåöõ àí àúä øåöä.." àå: "ëùàðçðå àåëìéí æä ìà îúàéí ùúùúîù áîåöõ, úåëì ì÷çú 

àåúå àéúê ìîéèä ëùúùëá ìéùåï.."(.

 òí äáðä, éçñ ñåáìðé, úîéëä åìéååé äéìã áîöá äîöå÷ä ùð÷ìò àìéå, éçæåø äéìã ìäúðäâåúå äáåâøú, 

éååúø òì ñîîðé äðñéâä úåê øëéùä îçåãùú ùì áéèçåï.

 áîöáéí ùáäí ääúðäâåéåú äøâøñéáéåú ùúåàøå ìòéì î÷åáòåú åìà ðøàä ùäï æîðéåú åçåìôåú åëàùø 

ääåøéí îåèøãéí , ëãàé ìäúééòõ òí ôñéëåìåâ. 

3. ãéáåø áìúé áøåø åâîâåí îåôéòéí ìòéúéí àöì éìãéí áàåôï ôúàåîé. ðèééú äåøé äéìã äéà ì÷ùåø àú 

ääôøòä áãéáåø ìîçìä ùòáø äéìã ìàçøåðä, ìçååéä áìúé ðòéîä ùçååä ) "îàæ ùäåà ðôì áàîáèéä, 

äúçéì ìâîâí"(, àå ìèøàåîä ùéãåò ùòáø ) "îàæ äúàåðä äéà îãáøú áöåøä ìà áøåøä"(. àê ÷ééîéí 

îöáé çééí øáéí ùáäí àéï ìñåááéí àú äéìã äùòøä ëìùäé ìâáé î÷åøåú àôùøééí ìúåôòä.

 çùåá îàã ìà ìäúééçñ ìâîâåí ëàì ôâí àå îåí ùéù ìú÷ï åéù ìàôùø ìéìã ìáèà àú òöîå. äîèøä 

äéà ùäéìã ìà ééîðò îãéáåø åìà éôñé÷ ìùåçç òí çáøéå òì îðú ùìà úéôâò äúôúçåúå. ìâððú úô÷éã 

çùåá áòéãåã äéìã ìäîùéê åìäùúîù áöåøä îéìåìéú áú÷ùåøú òí ñáéáúå. äâððú öøéëä âí ìäéåú 

òøä ìúâåáåú äéìãéí áñáéáä äòìåìéí ìç÷åúå åììòåâ ìå. òìéä ìòåãã àú çáøéå ìäáéï àú ä÷åùé ùìå 

ìäéåú ñåáìðééí åìà ìùðåú àú éçñí àìéå.
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 ëàùø äéìã îú÷ùä îàã ìäùìéí îéìä, îãé ôòí ðéúï ìòæåø ìå, àê ìà øöåé ìäôåê æàú ìãøê áú÷ùåøú 

àéúå. áøåá äî÷øéí ëàùø äéìã îâîâí åðú÷ò , äåà éöìéç ìäùìéí àú ãáøéå, àí éçåù áðéðåçåú îöã 

äîàæéï ìå.

 ëëì ùäñáéáä úäéä àîôèéú ëìôé äéìã, ñáìðéú åñåáìðéú áú÷ùåøú àéúå, ëê âáåäéí äñéëåééí ìëê 

ùäâîâåí éçìåó. 

 âîâåí äîåôéò àöì éìã, ìøåá îòåøø àöì äåøéå áäìä åçùù, ùä"ôâí" ééùàø ìàåøê æîï åéâáéì àåúå. 

ëéååï ùìçøãä åììçõ ùì ääåøéí éù äùôòä òì äéìã, åéù áäí ëãé ìäçîéø àú äâîâåí, çùåá ìäøâéò 

àú ääåøéí àí áàîöòåú äâððú ùéëåìä ìúàø áôðéäí î÷øéí ãåîéí ùæëåøéí ìä åàùø äáòéä çìôä, 

åàí ò"é äôðééúí ìäúééòöåú î÷öåòéú àöì ÷ìéðàé ú÷ùåøú àå ôñéëåìåâ, ùéúðå ìäí úîéëä åééòöå ìäí 

áðåùà ääúééçñåú äðëåðä ìâîâåí åìéìã.

תויתייפכ תובשחמו תויוגהנתה

éìãéí äîñâìéí ìòöîí äúðäâåéåú çæøúéåú , ëôééúéåú àå ëàìä äðøàåú îåæøåú, åàó ëàùø äí îãååçéí 

îéìåìéú òì îçùáåú ä"øåãôåú" àåúí, òìåìéí ìäéåú éìãéí äîàåúúéí òì îöå÷ä ÷ùä. âí äåôòú àåððåú 

îåâáøú åëôééúéú, äîùáùú àú çéé äéìã åîôøéòä ìå áôòéìåéåúéå éëåìä ìäååú àéúåú îöå÷ä.

áàîöòåú ääúðäâåú äëôééúéú äéìã îðñä ìàøâï, ìñãø åìùìåè áòåìí äñåáá àåúå, ëàùø äåà îøâéù 

îàåééí åáìúé áèåç áå.

çùåá ìöééï, ùâí éìãéí ùàéðí áîöá îöå÷ä ìòéúéí îñâìéí ìòöîí äúðäâåéåú çæøúéåú åñèøéàåèéôéåú 

, àìà ùàæ ðåëì ìäáçéï áéëåìúí ìùìåè áäúðäâåéåú àìä åìäôñé÷ï ëùäí îçìéèéí òì ëê. ìòåîú éìãéí 

áîöå÷ä ùäúðäâåéåúéäí äëôééúéåú "ùåìèåú" áäí.

:תואמגוד

• éìã ùðëðñ áãøê îñåéîú å÷áåòä ìâï: òì ÷öåú äàöáòåú, àå ùäåà òåáø àú ñó äãìú åéåöà îñôø ÷áåò 

ùì ôòîéí òã ìëðéñúå äîîùéú ìúåê äâï.

• éìãä ùàéðä îåëðä ìôùåè àú äîòéì åäëåáò ìàåøê ëì ùòåú äéåí áâï, âí ëàùø îæâ äàååéø çí.

• éìãä ùäåìëú ø÷ òì ä÷ååéí ùì äîøöôåú åî÷ôéãä ùìà "ìèòåú".

• éìã ùñéâì ìòöîå úðåòåú éãééí ùì ùéìåá àöáòåú åôúéçú ëôåú äéãééí áàåôï çæøúé, ìôðé ùäåà 

îúçéì ìàëåì.

• éìãä ùîñôøú ëé éù ìä îçùáåú òì çúåìéí ùîèééìéí ìéãä ëì äæîï.

• éìã ùîàåðï ìàåøê ùòåú àøåëåú áâï. äàåððåú äîøåáä äôçéúä àú ëì ôòéìåéåúéå äùâøúéåú áâï åäåà 

îîòè ìòñå÷ âí áãáøéí äàäåáéí òìéå. âí îòåøáåúå äçáøúéú ôçúä. 

äúðäâåéåú ëôééúéåú, ëùäï îåôéòåú àöì éìã áàåôï ôúàåîé , ééúëï ùáàåôï ñéîáåìé äï îòéãåú òì øöåðå 

"ìñãø" àú äòåìí åìäðäéâ ãôåñéí ÷áåòéí ìôòåìåú ùäåà òåùä. ééúëï ùäúðäâåéåú àìä îøîæåú òì 

îçùáåú îàâéåú ùì äéìã äîøâéù çøãä îôðé äîöéàåú, àùîä òì àéøåòéí ÷ùéí áçééå àå äøâùú áìáåì 

áò÷áåú çååéåú èøàåîèéåú. 
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תוצלמומ הבוגת יכרד

ëãàé ùìà ìäúééçñ äúééçñåú îéåçãú ìäúðäâåú äçæøúéú ùì äéìã. àéï ìùàåì àåúå ùàìåú ëîå: ìùí 

îä àúä òåùä æàú?", àå: "îä äúðåòåú äàìä ùàúä òåùä?" åáååãàé ùçùåá ìäéæäø îäòøåú ôåâòåú ëîå: 

"ëîä ôòîéí àúä ðëðñ åéåöà îôúç äâï òã ùàúä ðëðñ ôðéîä ñåó ñåó...?" àå: "àåìé ëáø úôñé÷ òí 

äúðåòåú äîåæøåú ùìê!" äòøåú àìä òìåìåú ìäçøéó àú ääúðäâåú ùàåúä áòöí øåöéí äîáåâøéí äñåááéí 

àú äéìã ìäëçéã.

çùåá ùäâððú úò÷åá àçøé úâåáåú éìãé äâï, äòìåìéí ììòåâ ìéìã, ìäöé÷ ìå åàó ìäúâøåú áå åìäôëå ì"ùòéø 

ìòæàæì" ëúâåáä ìäúðäâåúå äîåæøä.

áîöáéí ùáäí ðøàä äéìã "ú÷åò" òí äúðäâåú çæøúéú , àôùø ìäöéò ìå îùéîä îåáðéú àå òéñå÷ ùéãåò 

ùäåà àåäá àå îúòðééï áå. äåöàúå îäú÷éòåú ò"é ôòéìåú îñô÷ú åîäðä äéà àçú îï ääúòøáåéåú ùâððú 

éëåìä ìäôòéì áöåøä èåáä éåúø îäåøé äéìã ùîòåøáåúí äøâùéú åçøãúí ìðåëç äúðäâåúå ùì éìãí, òìåìä 

ìîðåò àú ðñéåðí ìäôñé÷ä.

áî÷øéí ùäúåôòä îúîùëú ìàåøê ú÷åôä ùáä ìà ðéëøú äôçúä áäúðäâåéåú ñèøéàåèéôéåú àå ùäï 

îúøçáåú , øöåé ìäúééòõ òí àéù î÷öåò åìäôðåú àú ääåøéí åäéìã.

àåððåú ëôééúéú Y äúðäâåú ùì àåððåú ëôééúéú àöì éìã âåøîú áãøê ëìì àé ðåçåú, îáåëä åáåùä ìäåøéå. 

äåøéí øáéí îòéøéí ìéìã ìòéúéí áçåñø òãéðåú àå áëòñ òì îòùéå. áò÷áåú æàú, îøâéù äéìã àùí , 

øò åàåìé âí îáåéù òì îòùéå, àê äåà àéðå éëåì ìäôñé÷ ìàåðï. ìòéúéí äåà àó àåîø ùàéðå éëåì ìùìåè 

áîòùä.

ìúâåáåú äâððú éëåìä ìäéåú äùôòä îøâéòä. òìéä ìîöåà ãøëéí ìéöåø òáåø äéìã àååéøä ùìååä, ìñô÷ ìå 

úòñå÷ä åìëååï àú ôòéìåúå úåê äôçúú äãøéùä ìáçéøä àå äçìèä òöîàéú, ùééúëï ùäï îìçéöåú àåúå.

éù ìäéæäø ùìà ìäòéø ìå òì äàåððåú, àê ëàùø äéà îúøçùú áàåôï âìåé áî÷åîåú åáîöáéí ùäéà äåôëú 

ìäéåú îèøã ìñåááéí àåúå ëîå: ùåìçï äàåëì, îôâù ÷áåöúé, àå áîçéöú çáøéí, éù ìîöåà ãøëéí òãéðåú 

ìäôñ÷úä. ) "àåìé àúä éëåì ìäáéà ìé ëåñ îéí îäîèáç..?" àå: "áôéðú ä÷ùá úåëì ìäéåú áéçéãåú åôøèéåú 

òí ñôø ùàúä àåäá.."(.

ëàùø àéï ãøê ìäôçéú àú äàåððåú, àå ëàùø úô÷åãå ùì äéìã áçéé äéåí éåí ðôâò, ëãàé ìäîìéõ òì 

äúééòöåú òí àéù î÷öåò.
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ñåó ãáø

"...àãí î÷éõ îùéðä

åøåàä: îåì çìåðå

òõ àâñ îìáìá:

åáï øâò: ääø æä øáõ òì äìá 

äúôåøø åàéðå."

       øçì

áäúîåããåú òí ÷ùééí, òí îöáé ìçõ, òí èøàåîåú åçøãåú ùì éìãéí öòéøéí, çùéí îøáéú äîáåâøéí çîìä 

òì äéìãéí ùðâæøä òìéäí äúîåããåú ÷ùä,òöáåú åãàâä ìäúôúçåú äéìãéí áòúéã.

çùåá áéåúø ùäîáåâøéí áñáéáú äéìã éàîéðå áéëåìúí ìòæåø ìå åéôéçå áå ú÷ååä åàîåðä ùäòúéã öåôï áçåáå 

úé÷åï.

éìãéí öòéøéí äí áòìé éëåìú äéùøãåú èåáä âí áîöáéí ÷ùéí. äçåñï äðôùé ùìäí îàôùø ìäí ìäùéâ 

äéùâéí áëì úçåîé äçééí âí ìàçø îùáøéí çøéôéí.

"éìãéí öòéøéí ðåèéí ì÷áì àú úðàé äñáéáä ëîåáðéí îàìéäí. àéï ìäí àôùøåú äùååàä å÷ðä îéãä 

ìáãé÷ú äôòø ùáéï äøöåé ìîöåé. ìëï ðøàä ëàéìå äí îâìéí ëåùø äñúâìåú ìùéðåééí ùçìéí áçééäí ò÷á 

úðàé äçéøåí áàåúä îéãä ùäí îñúâìéí ìùéðåééí àçøéí ùðëôéí òìéäí òì éãé äåøéäí. ")àéìåï, ò. åìäã, 

î, 1991(

çå÷øéí áúçåí ùì îöáé ìçõ îöáéòéí òì äöåøê áäúòøáåú èéôåìéú ùì "çéñåï ììçõ" ìùí ä÷èðú äðæ÷éí 

äöôåééí îôâéòä èøàåîúéú éùéøä åîçùéôä ìñéëåðéí áèçåðééí îúîùëéí. ääúòøáåú öøéëä ìäéòùåú 

úåê äúàîä ìâéìå, ìäáðúå åìöøëéå äîùúðéí ùì äéìã. áâéì äøê - ääúòøáåú öøéëä ìëìåì àú äîáåâøéí 

äîùîòåúééí áñáéáúå.

îåãòåú ùì äöååúéí äçéðåëééí áâðé äéìãéí ìöåøê áìéååé éìãéí öòéøéí áú÷åôä ùì îúç áéèçåðé, ùì àéåîé 

èøåø, ùì çøãä åùëåì úòæåø ìäí ìäúîåãã òí ú÷åôåú ÷ùåú áçééäí. 

òí æàú, ëäï à.)0002 ( îæäéøä "îôðé äéñçôåú ìëéååï ãèøîéðéñèé ùì öéôééä ìôñéëåôúåìåâéä çîåøä áëì 

î÷øä ùì ìçõ èøàåîúé. éù ìæëåø ëé îãåáø áñéëåï àùø ðéúï ìäòøéê àú çåîøúå ø÷ àí îëéøéí àú äâåøîéí 

äùåðéí ä÷ùåøéí ìúäìéëé ääúàåùùåú àå çåñø ääñúâìåú". åàëï, ìòéúéí àðå øåàéí éìã ùúâåáåúéå áîöá 

îöå÷ä äéå îãàéâåú , àê äï çìôå åäåà çæø ì úô÷ã áàåôï îñúâì ìàçø äúòøáåú úîéëúéú ÷öøä áîñâøú 

äâï åäáéú.
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