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ôø÷ ùðé:  îùîòåú ä÷éåí
ëúéáä åòøéëä: îéðä ôðöø, çðä ùãîé

÷ååéí îðçéí

äçååéä äàðåùéú áîöáé çéøåí åàñåï äîåëøú îï ääúîåããåéåú áòáø, éåöøú ìòúéí òøòåø åîòìä 

ùàìåú äòåñ÷åú áùé÷åí äæäåú äàéùéú åáùé÷åí äòøê äòöîé. 

ääéáè äøåçðé äåà çéåðé áéåúø áòáåãúðå òí àåëìåñéåú ùì öååúé ñéåò  åçéðåê, äåøéí åúìîéãéí, 

åìëï  çùåá ìäòìåú ñåâéåú àìä ìùéç åôòéìåú òí äîúîåããéí. 

éù ìæëåø ëé äòáåãä òì äéáè æä öøéëä ìäéòùåú áùìáéí ùåðéí åáîøç÷ æîï îîöá äçéøåí.

áðåùàéí îñåéîéí øàåé ìòñå÷ ø÷ ìàçø ùçìôä äñëðä äîîùéú; ðåùàéí àçøéí éëåìéí ìäéåú 

îòåáãéí  úåê ëãé äàéøåò òì-ôé ääæãîðåéåú ùðåöøåú.

æäåú àéùéú  åòøê òöîé 

áéøåø äæäåú äàéùéú åúôéñú äòøê äòöîé áä÷ùø ìúô÷åã ùìôðé, áúåê åàçøé àéøåòé äçéøåí. áàéæå 

îéãä çååéåú ääúîåããåú ÷éãîå àå ôâòå áàîåï áëåçåúéäí ùì äôøèéí äîúîåããéí. áàéæå îéãä 

ùéðåééí áãéîåé äòöîé îàôùøéí äîùê äúîåããåú, îúï å÷áìú úîéëä áîòâìé äçééí äùåðéí. 

çùéáåú øáä éù ìçéæå÷ äãéîåé äòöîé ùì äîúîåããéí áàîöòåú:

1.  æéäåé äçì÷éí äîúô÷ãéí äéèá ùìà ðôâòå áò÷áåú äîöá. 

2.  äâéìåééí äçãùéí ùâéìå òì òöîí ëîúîåããéí äîúô÷ãéí áéòéìåú áîäìê äàéøåòéí.

3.  æéäåé ëåçä ùì ÷áåöú äòîéúéí, îùôçä, ùëðéí áúîéëä áéçéã.

4.  æéäåé äãîåéåú äîùîòåúéåú áñáéáä ùì äéçéã.

5.  úô÷éãéí  åúçåîé àçøéåú ùäîúîåããéí éëåìéí ì÷çú òì òöîí áòúéã, ìàåø äçéùåì åääòöîä ùçåå 

áòú ääúîåããåú.

6.  çùéáä çéåáéú åäòìàú æéëøåðåú ðòéîéí åäúîåããåéåú îåöìçåú.

àîåðä ãúéú åäù÷ôú òåìí

áéøåø àéùé/÷áåöúé ùì îäåú äéçñéí áéï äàéøåòéí åäàîåðåú. ëãàé ìäãâéù àú ä"ëåçåú" ùàîåðåú 

åäù÷ôåú òåìí î÷ðåú ìðå áéîéí ÷ùéí. éù àðùéí  ùäàîåðä ùìäí î÷ðä îùîòåú ìàéøåòéí, 

åàçøéí ùäàéøåòéí äí àìä ùî÷ðéí îù÷ì æä àå àçø ìàîåðúí. éù î÷åí ìáøø àú ääùôòåú 

ääããéåú äììå á÷øá äîúîåããéí:
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1.  àîåðä ùäúçæ÷ä áò÷áåú äàéøåòéí.

2.  àîåðä åîçùáåú ùçéæ÷å àú äîúîåããéí.

3.  äúîåããåú ùäöìéçä åçéæ÷ä àîåðä òì àåãåú äçééí,  äòåìí, äòí åäîãéðä .

4.  îôâù áéï-àéùé áòú äàéøåòéí, ùçùó àú äôøèéí ìîçùáåú åäù÷ôåú çãùåú, ùäîúîåããéí øåöéí 

ìáãå÷ àåúï îçãù åàåìé ìàîöï.

5.  àîåðä ùäúòøòøä åéù øöåï ìáðåú àîåðä çãùä, àçøú.

äáäøú òøëéí 

äáäøú òøëéí ùäúçæ÷å àå òøëéí ùäúòøòøå )ëâåï: òøê äçééí, æäåú éäåãéú åìàåîéú, òøáåú äããéú 

åëã'(,  ñãø òãéôåú òøëé ùäúáìáì, òøëéí ù÷éáìå áåìèåú éúø áò÷áåú äîöá, åñáéáí òìå úäéåú 

åîçùáåú çãùåú. ëì àìä îöøéëéí äáäøä îçåãùú. 

áéøåø  òøëé æä  éëåì ìäéòùåú áàîöòåú: 

1.  äòîãú äòøê îåì äáéèåé ùäåà ÷éáì áòú äàéøåòéí. 

2.  îéãú òîéãåúå ùì äòøê äîãåáø áàéøåòéí.  

3.  îéãú ðçéöåúå áîöá äðåëçé.

4.  äàåôï ùáå äúðäâåúðå äåùôòä îï äòøê äîãåáø.

5.  äàåôï ùáå ðéúï ìäòìåúå îçãù, ëòú, ëòøê äîåáéì àú äúðäâåúðå.

6.  àéìå òøëéí éù öåøê ìçæ÷ òëùéå åëéöã?

ôøãéâîåú  

ôøãéâîåú òì àåãåú ñãøéí çáøúééí, öã÷ åøùò,  úô÷éãä ùì îðäéâåú, úô÷éã ääåøéí,  ëåç,  òøáåú 

äããéú åëå', òìåìåú ìòîåã  áîáçï. ìëï éù î÷åí ìùåçç òì:

1.  àåøåú åöììéí ùäîúîåããéí ôâùå áàøâåï ùàìéå äí ùééëéí. )áîùôçä, áçáøä ä÷øåáä, á÷äéìä 

åáîãéðä åëå'(.

2.  âéìåééí òì  úô÷åã áìúé-öôåé  ùì àðùéí, îåñãåú åàøâåðéí ùäôúéòå ìèåáä.

3.  äöòåú ìðéñåç îçåãù ùì äðçåú éñåã ä÷ùåøåú ìäúîåããåú, ìúô÷åã åìúîéëä áîöáéí  ëàìä.

äéáèéí úøáåúééí Y è÷ñéí åñîìéí

è÷ñéí  äí çì÷ îï äúøáåú ùàìéä àðå ùééëéí. äí áéèåé ìúøáåú äëììéú ùì ä÷äéìä åìúøáåú 

äàøâåï ùìðå )ìîùì: è÷ñé àáìåú åäðöçä, úôéìä, äúëðñåéåú åòöøåú, éöéøú îñâøåú ÷áåòåú ìùéç 

åìîôâù(.  äè÷ñéí îñîìéí àú ñéåîå ùì îöá àçã åîòáø ìîöá àçø. äè÷ñéí àîåøéí áãøê-ëìì 
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ìçæ÷ àú úçåùú äñãø åäàøâåï ùàáãå, àú úçåùú äùìéèä ùìðå áîöá, àú äùééëåú åäìëéãåú 

äçáøúéú. 

1.  áéøåø îùîòåú äè÷ñéí  òáåø äôøè åä÷áåöä. òì àéìå öøëéí òåðä äôòéìåú äè÷ñéú?

2.  ùéîåø è÷ñéí îï äòáø åáéøåø äøìååðèéåú ùìäí áäååä.

3.  àéúåø îöáéí åöøëéí çãùéí, ùéù öåøê ì"îñã"  è÷ñéí òáåøí. 

4.  äáðééú è÷ñéí çãùéí äøìååðèééí ìîúîåããéí äîñåéîéí åìîöá äîãåáø. 

àðùéí ùåðéí ðàçæéí áñîìéí åùåàáéí îäí ëåç; àçøéí ðåèùéí àú äñîìéí áòú îùáø åîçôùéí 

ìäí ñîìéí àçøéí. 

1.  æéäåé äñîìéí ùðåúðéí ëåç.

2.  çéôåù àçø äîùåúó ùáéï äñîìéí.

3.  áãé÷ú ëåçí ùì ñîìéí àìä áòáø.

4.  ñîìéí àéùééí åñîìéí ìàåîééí.

äáðééú úîåðú òúéã òì áñéñ ú÷ååä åèéôåç øàééú òåìí àåôèéîéú

ìùí îðéòú ù÷éòä áééàåù çùåá ëé ìôøè úäéä úëðéú ôòåìä åëé éåëì ìäöéá ìòöîå éòãéí ìäùâä. 

éù î÷åí ìáøø òí äîúîåããéí îäï úëðéåúéäí ìòúéã ä÷øåá åëéöã äí øåàéí àú äòúéã äøçå÷ 

éåúø:

1.  àéê äéå øåöéí ùééøàä "äéåí ùàçøé"? "äùðä ùàçøé", "äòùåø ùàçøé"? )áøåáã äàéùé, áøåáã 

äçáøúé åáøåáã äìàåîé(

2.  àéìå úëðéåú éù ìîúîåããéí ëãé ì÷ãí àú äð"ì? îé äí äùåúôéí áúåëðéåú àìå?

3.  áîä éùúðå äçééí ùàçøé? àéæä çì÷ îäùéðåé äåà ùéðåé ìèåáä? àéæä çì÷ îäùéðåé ëáø îúøçù? îé 

äí äùåúôéí ìùéðåé?

4.  àéìå úô÷éãéí çãùéí åéòãéí çãùéí äöéáå ìòöîí äîúîåããéí ìâáé äòúéã ä÷øåá åäøçå÷?

5.  òì àéìå úô÷éãéí åéòãéí ÷åãîéí éù ìååúø )áàåôï æîðé(?

øîæéí ìäôòìåú àôùøéåú:

•  àéñåó çôöéí, öéåøéí åñîìéí äîééöâéí î÷åøåú  ìùàéáú ëåçåú ìäúîåããåú. áãé÷ú äîùîòåú 

äàéùéú äîåöâéí ùðàñôå.

•  éöéøú ìåçåú ùáåòééí åùðúééí ìúëðåðéí èðèèéáééí ùì ôòåìåú äî÷ãîåú éòãéí ùäåöáå òì-éãé  

äîúîåããéí.  

•  áçéøú úëðéåú ìîéîåù òëùååé, úåê îò÷á àçø äáéöåò.
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•  áçéøú ãéîåééí )÷åð÷øèééí( äîúàéîéí ìúàø òøëéí ùäúòøòøå, ùçåæ÷å Y àéìå ãéîåééí äúàéîå ìäí  

ìôðé äàéøåòéí åàéìå ìàçøéäí?

•  äöòú ôø÷éí ìéåîï àéùé... ìéåîï äîìçîä... úéòåã àéùé ùì äàéøåòéí...

•  ëúéáú îëúáé çéæå÷ ìîé ùäúééàù, ìîé ùøåçå ðôìä...

•  ëúéáú úôéìä...

•  ëúéáä ìîðäéâåú ôåìéèéú, øåçðéú, çáøúéú...

•  úëðåï "îöò"/"îåøä ãøê"  äîáåññ òì äù÷ôú òåìîëí ìúðåòú ðåòø.

•   "øàù âãåì" Y úéàåø îöáéí ùáäí àú/ ä àå îéùäå áñáéáúê ì÷ç àçøéåú åéæîä åäéä "øàù âãåì". àéê 

îøâéù, çåùá åôåòì áòì éæîä òí "øàù âãåì"? äàí àçøéí ùéúôå ôòåìä åäöèøôå ìéæîä? àéê àôùø 

áîöá äðåëçé ì÷çú àçøéåú åìäéåú "øàù âãåì".

•  çùéáä çéåáéú Y äéæëøå áñéôåøéí ùáäí ðú÷ìúí á÷åùé åäöìçúí ìäúîåãã. îä äéå äãáøéí ùòæøå 

ìëí? îä àôùø ììîåã îëê ìâáé äîöá äðåëçé?

•   úéàåø ùì ÷åùé áöåøä äåîåøéñèéú.

ðéúï ìîöåà øòéåðåú ðåñôéí áôø÷ äòåñ÷ áäúîåããåú áîöá çéøåí Y àøâæ ëìéí, øòéåðåú ìäôòìú 

ãôåñ äúîåããåú áàîöòåú àîåðä.


