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ôø÷ øáéòé: 

òéáåã äîéãò

ëúéáä åòøéëä:  çåä áøðò, àñðú áéðùèå÷

î÷åîå ùì äîéãò áäúîåããåú òí îöáé çéøåí

îéãò ðçåõ ìðå áçéé äéåí-éåí ëãé ùðåëì ìúëðï, ìäúàøâï, ì÷áì äçìèåú åìôòåì áàåôï éòéì.

áîöáéí ùì àé-ååãàåú, ìçõ åàéåí, äîéãò äåà çéåðé áéåúø. çùåá ùäîéãò éäéä àîéï, òãëðé 

åáîéðåï äîúàéí. àåìí áîöáé àé-ååãàåú ÷åøä ìòúéí ùîéãò ìà àîéï åùîåòåú ìà îáåññåú 

æåøîéí åòìåìéí ìéöåø ôàðé÷ä åùéúå÷. ìëï éù çùéáåú  øáä áîúï îéãò àîéï ìéìãéí, àùø éòåáã 

àúí îáçéðä øâùéú åîáçéðä ÷åâðéèéáéú. çùåá ëîå ëï ìäáìéè àú äéãéòåú äàåôèéîéåú, ùìòúéí 

úåôñåú ôçåú î÷åí îäéãéòåú äôñéîéåú åäîàééîåú, åæàú òì-îðú ìðèåò ú÷ååä ùéù ñéëåé ùäîöá 

éùúôø. 

éìãéí î÷áìéí îéãò îî÷åøåú ùåðéí ëîå:

•  îáåâøéí îùîòåúééí 

•  çáøéí

•  îãéä åú÷ùåøú

áîöáé àé-ååãàåú âåáøú çùéáåú äîãéä åäú÷ùåøú ëî÷åø îéãò áìòãé äîæéï àú ëìì äàåëìåñééä. 

äøãéå àå äèìååéæéä äåôëéí ìäéåú ä"øäéè" äçùåá áéåúø ááéú ääåôê î÷ùø ìîúøçù áòåìí 

äçéöåðé. äéìãéí ááéú çùåôéí ìîáåì ùì àéðôåøîöéä, áéï àí äí øåöéí áëê åáéï àí ìàå. 

äúàîú àåôï äòáøú äîéãò ìâéì äúìîéãéí

 éù çùéáåú ùäîéãò äð÷ìè òì-éãé äéìã éåúàí ìâéìå åìéëåìúå ì÷ìåè àåúå åìòùåú áå תודליה ליגב

ùéîåù îúàéí. äåøä/îçðê äðîöà á÷øáú äéìã îàôùø ìå ìñðï àú äùôòú òöîú äàéøåò, ìééãò 

åìòáã àåúå áäúàí ìéëåìú ä÷ìéèä ùì äéìã .

 çùåôéí éåúø ìîéãò äîú÷áì îàîöòé äú÷ùåøú åäîãéä åîáðé ÷áåöú םידלי תורגבתה םורט ליגב

äâéì. úô÷éã äîåøä äåà ìòãëï àú äîéãò åìäôøéç ùîåòåú, úåê òéáåã øâùé å÷åâðéèéáé ùì äîéãò 

åçùéáä òì àôùøåéåú äùéîåù áå.

 äåìê åôåçú äöåøê ìùúó àú äîáåâø äîùîòåúé áîéãò ùäú÷áì. àó òì ôé ëï תורגבתהה ליגב

úô÷éãå ùì äîáåâø äîùîòåúé ìãåï áð÷åãåú äîáè äùåðåú áéçñ ìàéøåò îùáøé, áäáäøú òøëéí 

ìâáéå, úåê áéøåø øâùé å÷åâðéèéáé åòéöåá äîùîòåú ìâáé äîúáâø. ëîå ëï çùåá ùäîáåâø äîùîòåúé 

éòåãã áðé ðåòø ìôòéìåú ùì ñåìéãøéåú çáøúéú åúøåîä ì÷äéìä åéñééò áéãí ìäåöéà àì äôåòì 

øòéåðåú ùéòìå áðåùà. 
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÷ååéí îðçéí åîñøéí ìùéçä áëéúåú Y ùàìåú ìãéåï åäöòåú ìôòéìåéåú

îñøéí îøëæééí áðéäåì äùéçåú:

1.  äáçðä áéï îéãò àîéï ìùîåòåú.

2.  öåøê áúéååê äîéãò, áòé÷ø ìâáé úìîéãéí öòéøéí.

3.   äáìèú îñøéí àåôèéîééí.

ùàìåú ìãéåï áëéúä: 

îä àúí éåãòéí òì äîöá?

îãåò îùãøéí åîôøñîéí ëì ëê äøáä ôòîéí  àåúä äéãéòä?

äàí àúí åáðé îùôçúëí î÷ùéáéí á÷áéòåú ìçãùåú?

äàí àúí îáéðéí àú ëì îä ùîúåàø áçãùåú?

äàí àúí îùåççéí òì äîöá áò÷áåú äçãùåú?

äàí àúí øåöéí ìöôåú áëì îäãåøåú äçãùåú?

îé äééúí øåöéí ùéöôä éçã àúëí áçãùåú?

ëéöã éëåìä äçùéôä ìàîöòé ú÷ùåøú ìòæåø ìðå? áîä?

ëéöã éëåìä äçùéôä ìàîöòé ú÷ùåøú ìäæé÷ ìðå? áîä?

îãåò áðé àãí îàæéðéí ìòúéí úëåôåú éåúø ìçãùåú áòú îùáø?

áàéìå ãøëéí ðéúï "ìñðï" åìîúï àú äùôòú ääöôä äú÷ùåøúéú?

äöòä ìôòéìåéåú:

1.  äëéðå ëúáä ìòéúåï/úëðéú øãéå/èìååéæéä åäöéâå áä àú äîöá.

2.  ëúáå îëúá ìîðäì äøãéå àå äèìååéæéä åäáéòå ãòúëí ëéöã ðëåï ìäáéà áôðé äöéáåø )îáåâøéí, éìãéí( 

îéãò çùåá òì äîöá. 

3.  ëúáå îëúá ì… )øîèë"ì, øàù äîîùìä, ùø äáéèçåï,  äáéòå áå àú ãòúëí òì äîöá åäöéòå ìå 

äöòåú.

4.  ùåççå òí äåøéëí òì äîöá åá÷ùå îäí ìñôø ìëí òì îöáéí ãåîéí áòáø åëéöã äúîåããå òîí? 

÷ååéí îðçéí ìùéçä áéï îçðê ìäåøéí:

à.   çùåá ìòåãã àú ääåøéí ìäéåú ùåúôéí ìùéçä åìòéáåã äîéãò áäúàí  ìâéì äéìãéí.   ëùäéìãéí  

öòéøéí øöåé ìùáú áéçã àúí åìöôåú áçãùåú.
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á.   çùåá ìäãâéù áôðé ääåøä àú äùåúôåú áéï äîòøëú ìáéðå âí áëì îä ù÷ùåø ìîòðä ìùàìåú ùì 

úìîéãéí. ðéúï ìäöéò ìäåøéí  ìäôðåú àú äéìã àì äîçðê ìöåøê äîùê äùéçä òì ðåùàéí ùòìéäí 

ääåøéí îú÷ùéí ìùåçç. 

â.  éù ðèééä ìäàæéï àå ìöôåú ùåá åùåá áçãùåú ÷ùåú áòú îùáø. ãáø æä òìåì ìäáéà ìäöôú       äéìãéí 

áîéãò,  áéï ùäåà îéãò  îúàéí ìäí åáéï àí ìàå. ìëï çùåá ùäåøéí éàæéðå àå éöôå áçãùåú ëàùø 

éìãéäí ááéú áîéðåï äîúàéí ìâéìí.

ã.  çùåá ùäîåøä éúééçñ ìäåøéí ùäí òåìéí )àúéåôéä, øåñéä åëå( . ìäåøéí òåìéí çñø ðéñéåï çééí ÷åãí 

áäúîåããåú òí äîöá äðåëçé ëôé ùéù ìúåùáé äàøõ,  åìëï äí òìåìéí ìçåù áéúø îáåëä åçøãä. 

ëãàé ùáéú-äñôø ééòøê ìäñáøä åìòæøä ééçåãéú ìäåøéí òåìéí )ëâåï îúï ãôé äñáøä áùôúí, äæîðä 

ìîôâù îùåúó åòåã(.


