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ôø÷ ùìéùé: 

úîéëä åîòåøáåú çáøúéú áîòâìé ùééëåú

ëúéáä åòøéëä: îéðä ôðöø, çðä ùãîé

îòâìé äúîéëä äçáøúééí ùéù ìå ìàãí î÷áìéí îùîòåú çéåðéú å÷øéèéú áéåúø áîöáé çéøåí 
åàñåï.  

îòâìé äúîéëä äçáøúééí òåðéí äï òì öøëéí îéÈãééí åáòéåú ÷éåîéåú åäï òì öøëéí øâùééí áàîöòåú 
äúçì÷åú åàîôúéä. úîéëä çáøúéú îçæ÷ú á÷øá äôøèéí á÷äéìä/áàøâåï àú úçåùú äæäåú 
ù÷ãîä ìàéøåòéí, åòåðä òì äöåøê áùééëåú.

÷éåîí ùì îòâìé úîéëä îàôùøéí ìîúîåããéí ìäéúîê åìúîåê áòú åáòåðä àçú. 

éù î÷åí ìäòìåú àú äñåâéåú äáàåú áùéç åáòùééä òí öååúé ñéåò åçéðåê, òí äåøéí åúìîéãéí:

îéôåé î÷åøåú ùì ñéåò åúîéëä

áîòâìéí äùåðéí çùåá ìîôåú àú î÷åøåú äñéåò åäúîéëä ëãé ìäâáéø àú úçåùú äìëéãåú 
ä÷äéìúéú åàú äéãéòä ëé éù ÷åì åéù òåðä, åëé àó àçã àéðå ìáã.  

ìùí ëê çùåá ìéöåø òí äîúîåããéí îéôåé îîùé ùì î÷åøåú ñéåò äòåîãéí ìøùåúí. òöí éöéøú 
ä"îôä" åøùéîú ä"ëúåáåú" îâáéøä àú úçåùú äáéèçåï åäùééëåú. 

1.  ãîåéåú áîùôçä äúåîëåú åîâáéøåú àú éëåìú ääúîåããåú òí äîöá. îä á÷ùø àúï îòöéí àåúðå?  

2.  ùéðåééí áúô÷éãéí äîñåøúééí ùì áðé äîùôçä áò÷áåú äàéøåòéí. úôéñä çãùä ùì  äæäåú äàéùéú 
ìàåø ääúðñåú áúô÷éãéí àìä.

3.  çáøéí äéëåìéí ìäéåú î÷åø úîéëä. îä òåùä àú äçáø/ä äîñåéí/ú ìî÷åø úîéëä îúàéí åàú 
äàçø/ú Y ìîúàéí/ä ôçåú?   

4.  æéëøåðåú îï äòáø ùì úîéëä áçáøéí. îä òùå éçñé äñéåò ì÷ùø äçáøé?  )áàéæå îéãä äúçæ÷ ä÷ùø 
àå àåìé ìà?(

5.  î÷åøåú ñéåò îàåøâðéí áîòøëú äçéðåê åá÷äéìä Y àéìå îäí îåëøéí îï äòáø åàéìå äå÷îå ëòú 
áò÷áåú äàéøåòéí?

6.  òì îé àðé ñåîê/ú åîé ñåîê/ú òìéé?  îùîòåúä ùì òøáåú äããéú áéîéí àìä...
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ðúéðä å÷áìä 

ðúéðä å÷áìä  ùì úîéëä ìñåâéä äí îöáéí ùéù ìòáã àåúí. éù ìáøø àú îùîòåú îöá äçéøåí òì 
îöáéí àìä. 

ìòúéí äðúéðä îú÷ùøú ìéëåìåú åìúëåðåú îéåçãåú  åàåìé àó ðãéøåú åìëï éäéå ùéàîøå ëé ìà ëì 
àçã éëåì ìäéåú úåîê. ééúëï ëé áéøåø ñåâééú ä÷áìä úâìä ìðå ëé äéà ÷ùåøä áúôéñä ù÷áìú ñéåò 
îöáéòä òì çåìùä  åëé éù ìäëçéù àú äçåìùä.  èòåéåú àìä îöåéåú áòé÷ø á÷øá îúáâøéí. 

1.  îä ãøåù ìàðùéí  ëãé ùéåëìå ìäéåú úåîëéí åîñééòéí? àéæä ñåâ ùì ú÷ùåøú úåîëú? )îåùâéí ëîå: 
äæãäåú, àîôèéä, äëìä, ÷áìä...éñééòå ááéøåø(

2.  îãåò ÷ùä ìàðùéí ì÷áì ñéåò? îãåò äí îäññéí ìôðåú ìñéåò? )ëéùåøéí äãøåùéí ìîñúééò.[ 

3.  ëéöã éëåìéí äîñééòéí ìä÷ì òì äôåðéí äîäññéí ?

4.  çååéåú ùì äñúééòåú îï äòáø. áàéæå îéãä äï î÷ãîåú ëòú àú éëåìú äôðééä ìñéåò àå àú äéëåìú 
ìñééò?

5.  ñéåò ùì òîéúéí îåì ñéåò ùì àðùé î÷öåò. äòãôåú  ùì äîúîåããéí.

ì÷éçú àçøéåú -  "øàù âãåì"

ì÷éçú àçøéåú - "øàù âãåì" åâéìåééí ùì éëåìú îðäéâåú äï úåôòåú äîåëøåú îîöáé çéøåí åîìçîåú 
÷åãîéí åæàú âí á÷äéìåú ùáäï äìëéãåú äçáøúéú ìà äééúä âáåää  ìôðé äàéøåòéí.  

éù çùéáåú øáä áäòöîú äîúîåããéí ìëéååï ùì òùééä ÷äéìúéú, ì÷éçú àçøéåú åäåáìä. 

1.  îä îùîòåú äãáø òáåøëí ëàùø îãåáø áîöå÷ä ùì ÷äéìä åìà ùì ôøèéí àìä àå àçøéí? ëéöã 
îùôéòä òåáãä æå òì àåôï ääúîåããåú ùìëí?

2.  "öøú øáéí" Y äàåîðí çöé ðçîä?   àí ëï, áîä?   ëéöã "îúðçîéí áøáéí"?

3.  áòú îöáé çéøåí àå àñåï  àðå îçôùéí ãîåéåú ùúøàéðä ìðå àú äãøê ìäîùéê. îä éù áëì àçã îëí 
ùéàôùø ìëí ìúøåí ìîòï ä÷äéìä áòîãä ùì äåáìä? 

4.  àú îé àúí éëåìéí ìäåáéì/ìäðäéâ?  îä éäéå äéòãéí ùìëí ùàåúí úøöå ìäùéâ?

5.  òì îé àúí éëåìéí ì÷çú àçøéåú?  òì àéìå úçåîéí àúí éëåìéí ì÷çú àçøéåú?

6.  äòìå áãòúëí îðäéâéí éãåòéí áäååä åáòáø. ëéöã äí äéå îúééçñéí ìùàìåú äð"ì.
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øîæéí ìäôòìåú àôùøéåú:

•  éöéøú îôä ÷åð÷øèéú ùì îòâìé úîéëä çáøúéú, åùì îòâìéí ùáäí äîúîåããéí îñééòéí       
ìàçøéí.

•  úëðåï  ôòéìåú ÷äéìúéú/àøâåðéú ùúòöéí àú úçåùú äîùîòåú á÷øá äîúîåããéí åúúøåí ì÷äéìä .

•  úëðåï òøåõ èìååéæéä ÷äéìúéú/ àúø àéðèøðè  ùéòðå òì öåøëé  ä÷äéìä.

•  úëðåï ôøñåîéí ä÷åøàéí/îùëðòéí àú äöéáåø ìúøåí ì÷äéìä áúçåîéí  îñåéîéí.

•  äãîéä ùì ôðééä äîöéòä ìîðäéâåú ä÷äéìä ìùìá àú áðé äðåòø áôòéìåéåú ùì ùé÷åí, ñéåò, àøâåï 
éìãéí åðåòø åëå'.


