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טבלאות שיאי א"ק - מחוז מרכז
ה'-ו' בנים

	מקצוע


	 התלמיד
	 בי"ס
	השיא
	 שנה

	גובה
	בן שוחטוביץ
	אשכול נס-ציונה


	1.43
	תשס"ג

	רוחק
	עוז מידן
	שלמון ראשל"צ


	5.10
	תשמ"ו

	ז. כדור


	מאור אוחיון
	רוזן ראשל"צ


	45.30
	תשנ"ה

	60 מ'
	שור אלכסנדר
	הדרים ראשל"צ


	7.8
	תשמ"ח

	600 מ'
	עומר אברהם דוד רובין
	גבעת חיים 

גינות שומרון
	1.43
	תשנ"ג

תשנ"ט

	שליחים 60X4
	
	ברנר כפר סבא


	33.07
	תשנ"ט


                                     ה'-ו' בנות
	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	גובה
	גלי ברטינה
	בן גוריון כפר סבא


	1.40
	תשנ"ט

	רוחק


	ניקו דנה גויה
	חביב ראשל"צ
	4.70
	תשמ"ד

	ז. כדור
	אייר כץ
	תרבות ראשל"צ


	34.90
	תשנ"ה

	60 מ'


	ניקו דנה
	חביב ראשל"צ
	8.35
	תשמ"ד

	600 מ'
	ענת פרידמן
	הדרים ראשל"צ


	1.52
	תשנ"ג

	שליחים 60X4

	
	בית יצחק
	35:83
	תש"ס


-שיאי א"ק-

 ז'-ח' בנים
	מקצוע


	 התלמיד
	 בי"ס
	השיא
	שנה

	גובה
	רועי אליקים
	שרת כ"ס
	1.82
	תשס"ה



	רוחק


	רועי אליקים
	שרת כ"ס
	6.20
	תשס"ה

	ה.כ.ברזל

3 ק"ג
	רוסלן נדגר
	נוה הדסה
	14.40
	תשס"ה

	80 מ'


	אמיר קופלר
	אלון רעננה
	9.51
	תשס"ג

	1000 מ'


	דרבה נגט
	ממ"ד גדרה
	2.46.17
	תשנ"ט

	שליחים 4X80
	
	טביב

ראשל"צ
	38.93
	תש"ס


                     ז'-ח' בנות

	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	גובה
	נטלי הרשקוביץ
	האורן יבנה
	1.52
	תשס"א



	רוחק
	סיגל קשת


	דה שליט רחובות
	5.57
	תשל"ג

	ה.כ.ברזל

2 ק"ג
	עומרי קיניון
	נחשון חבל מודיעין
	11.40
	תשס"ד

	80 מ'
	סיגל קשת


	דה שליט רחובות
	10.20
	תשל"ג

	1000 מ'


	מאור טיורי
	בן-צבי כ"ס
	3.08.57
	תשס"ד

	שליחים 4X80


	
	השרון רעננה
	42.81
	תשס"ד


-שיאי א"ק-
ט' בנים
	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	ק. לרוחק


	טל מילר

ניב מורי
	השרון רעננה

טביב ראשל"צ
	6.39
	תשנ"ח

תשס"א

	ק. לגובה
	יוסי אלמקייס
ולדימיר בוריאקו
	גינזבורג יבנה
נוה הדסה
	1.85
	תשנ"ז
תשס"ג

	ה.כ.ברזל
4 ק"ג
	רועי קלרמן
	שז"ר כ"ס
	14.30
	תשנ"ה

	ריצת 80 מ'


	דני וילסון
	בגין נס-ציונה
	9.15
	תשס"ד

	ריצת 800 מ'


	יניב יעקבי
	זלמן ארן
	2.07.91
	תשנ"ז

	שליחים שבדי


	
	השרון רעננה
	2.13.95
	תשס"ג


ט' בנות

	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	ק. לרוחק


	רותם רגב
	הדסים
	5.45
	תשס"א

	ק. לגובה


	שפרן מרינה
	חט"ב

נס ציונה
	1.64
	תשנ"ד

	ה.כ.ברזל

3 ק"ג
	נועה ברמן
	טביב ראשל"צ
	11.70
	תשס"ד

	80 מ'


	אפרת מריק
	השרון רעננה
	10:20
	תשנ"ה

	800 מ'


	מאור טיורי
	אלון כ"ס
	2.29.17
	תשס"ה

	שליחים שבדי


	
	השרון רעננה
	2.36.52
	תש"ס


שיאי א"ק-

י'-י"ב בנים

	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	ק. לרוחק
	ערן לוי
	גמנסיה ראשל"צ


	6.79
	תשס"ב

	ק. לגובה
	עדי מורדל
	גינזבורג יבנה


	2.14
	תשנ"ו

	ה.כ.ברזל

(5 ק"ג)
	איגור נוזני
	הדסה נעורים


	15.44
	תשס"ד

	100 מ'
	טל מור
	היובל כ"ס


	10.62
	תש"ס

	1500 מ'
	משה פרדה
	הדסה נעורים


	4:14.00
	תשס"ב

	שליחים
 4X100
	
	גמנסיה ראשל"צ


	44.37
	תשס"ב


י'-י"ב בנות

	מקצוע


	התלמיד
	בי"ס
	השיא
	שנה

	ק. לרוחק


	אורנה עוזיאל
	בן גוריון פ"ת
	6.01
	תשל"ט

	*ק. לגובה
	מרינה שפרן
	בן גוריון נס-ציונה


	1.77
	תשנ"ו

	ה.כ.ברזל

(3 ק"ג)
	ג'זילה רודריגז
	אוסטרובסקי רעננה
	13.70
	תשס"א

	100 מ'


	יעל בורי

חגית סלמון
	עמית ראשל"צ

חוף השרון שפיים
	12.30
	תשמ"ט

תשס"א

	800  מ'
	אורית וילנר
	גמנסיה ראשל"צ


	2.20
	תש"מ

	שליחים 
4X100
	
	גלילי כ"ס
	46.55
	תשס"ג
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