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úøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú ëúðàé ìäáèçú éöéáåú äùìèåï åäãîå÷øèéä áîãéðä


ôø÷ îúåê: 


ìäéåú àæøçéí áéùøàì îãéðä éäåãéú åãîå÷øèéú,  ñôø ìéîåã çãù äòåîã ìöàú- ìàåø,


ùðëúá òì éãé çðä àãï, åøãä àùëðæé åáìää àìôøñåï, öååú àæøçåú çèéáä òìéåðä, áàâó ìúëðéåú ìéîåãéí.





úøáåú ôåìéèéú


úøáåú ôåìéèéú ëåììú áúåëä àú äîàôééðéí äúøáåúééí. îòøëú äàîåðåú, äòøëéí ùì çáøä åàú ëììé ääúðäâåú äàéùééí åäçáøúééí áéï äùìèåï ìàæøçéí åáéï äàæøçéí, áéðí ìáéï òöîí, åîäååä çì÷ çùåá îï äúøáåú äëåììú ùì ëì îãéðä åçáøä.





ëùí ùàéï ùðé áðé àãí æäéí æä ìæä áèáéòåú àöáòåúéäí, ëê àéï ùúé îãéðåú æäåú æå ìæå áäúðäâåúï äôåìéèéú. éù îãéðåú ùäùìèåï îèôç ñåáìðåú ôåìéèéú åçåôù áéèåé, åéù îãéðåú ùáäï äáòú ãòä, åìå áùéçä ôøèéú áìáã, ëøåëä áàáãï ääëðñä, áàáãï äçéøåú åìòúéí àó áàáãï äçééí. éù îãéðåú ùáäï çéìåôé äùìèåï îåñãøéí òì ôé çå÷, åéù îãéðåú ùáäï àé àôùø ìäçìéó àú äùìèåï áàåôï îñåãø, àìà ìòúéí øçå÷åú áìáã àå áàîöòéí àìéîéí îàåã. éù îãéðåú ùäîîùì áäï îú÷ùä áúäìéê ÷áìú ääçìèåú åáúäìéê ééùåîï, åéù îãéðåú ùäîîùì áäï éòéì. éù îãéðåú ùàæøçéäï ðåèìéí çì÷ ôòéì áúäìéê äôåìéèé åúåôñéí òöîí ëùåúôéí ìå. åéù îãéðåú ùàéï ìîøáéú äàæøçéí àôùøåú ìäúáèà, åäí øåàéí òöîí ìà ø÷ ëìà ùåúôéí àìà âí ëìà øàåééí ìäùúúó áúäìéê äôåìéèé áîãéðä.





éù îãéðåú ùáäï øåàä äöéáåø äøçá áçåôù äáéèåé åáñåáìðåú îöá ðúåï èáòé åöåã÷. áîãéðåú àçøåú ðåèä äöéáåø äøçá ìøàåú áñåáìðåú äôåìéèéú åáçåôù äáéèåé ñéîðéí ìçåìùú äùìèåï åñëðä ìàðøëéä.





îëàï àðå ìåîãéí ùàéï ãâí àçã ùì úøáåú ôåìéèéú, åáëì îãéðä ðåöøú úøáåú ôåìéèéú îùì òöîä. îëàï àðå ìîãéí ùéù îâååï ùì úøáåéåú ôåìéèéåú áîãéðåú äùåðåú.





ëéöã îúäååä úøáåú ôåìéèéú áîãéðä?


äúøáåú äôåìéèéú îúòöáú òì ôé éçñí ùì äàæøçéí ìîãéðä, ìîåñãåú äùìèåï åì÷äéìä áä äí çééí. ëîå ëï úøáåú ôåìéèéú îúòöáú òì ôé äúðäâåúå, éçñå åúô÷åãå ùì äîîñã äùìèåðé ëìôé äàæøçéí åáúåê äîîñã òöîå. ëìåîø, úøáåú ôåìéèéú äéà ùé÷åó ääúðäâåú ùì äôøè, äçáøä åäùìèåï áîãéðä.





ääúðäâåú ùì äôøè - äëååðä äéà ìàåôï ääúðäâåú ùì ëì àçã îäôøèéí áîãéðä:


ëàæøçéí, úåùáéí, çééìéí, çáøé îôìâä, áåçøéí, ðáçøéí  åëå'.


äúðäâåú æå îúòöáú áúäìéê äð÷øà çéáøåú ôåìéèéú (ñåöéàìéæöéä), áúäìéê æä ðøëùåú äàîåðåú åäãòåú áðåâò ìàåôééä äøöåé ùì äçáøä åäîãéðä. äúäìéê îúøçù áîñâøåú øáåú ëîå áîùôçä, áúåðòú äðåòø, ááéú äñôø, áöáà, áî÷åí äòáåãä, áçáøåú áîôìâä åáú÷ùåøú ääîåðéí. ìãåâîä:


úìîéã îáéú ãúé äîúçðê ááéú ñôø ãúé åäåìê ìúðåòú ðåòø ãúéú ééçùó ìòåìí òøëéí ùåðä îæä ùàìéå ééçùó úìîéã ùàéðå ãúé äìåîã ááéú ñôø ùàéðå ãúé  åäåìê ìúðåòú ðåòø ìà ãúéú. ìëï ìîñâøåú äùåðåú ìäï îùúééê äôøè úäéä äùôòä òì àåôï äúðäâåúå áçáøä åëï òì àåôééä ùì äúøáåú äôåìéèéú áîãéðä.





ääúðäâåú ùì äçáøä, äëååðä äéà ìäúðäâåú äàæøçéú ùì äôøèéí áîãéðä äôåòìéí òì ôé äñîìéí, äòøëéí åäðåøîåú äî÷åáìéí áîãéðä. äúäìéê ùáå îúòöáú ääúðäâåú äàæøçéú ùì äôøè áîãéðä åäúäìéê ùáå äçáøä îàîöú àú ëììé äîùç÷ äî÷åáìéí áä, îåùôò áòé÷ø îäòøëéí åîäðåøîåú ùì ä÷áåöåú äîçæé÷åú áòîãåú ëåç îøëæéåú áçáøä åáîãéðä, ÷áåöåú äð÷øàåú àìéèåú.





ìàìéèä éù ëåç äùôòä øá áòéöåá äñîìéí, äòøëéí åäàîåðåú ùì äçáøä, àùø îùôéòéí òì éúø ä÷áåöåú áîãéðä. áðåñó ìäùôòúï ùì äàìéèåú òì òéöåá äúøáåú äôåìéèéú, ÷ééîåú áëì çáøä ÷áåöåú ðåñôåú àùø àéðï îùúééëåú ìàìéèä. ÷áåöåú àìå îçæé÷åú áàîåðåú åòøëéí ùàéðí áäëøç æäéí ìàìå ùì äàìéèä åâí ìäï éù äùôòä òì àåôééä ùì äúøáåú äôåìéèú, ìãåâîä: áéùøàì, áú÷åôú äééùåá åáùðéí äøàùåðåú ìä÷îú äîãéðä, äééúä úðåòú äòáåãä, äúðåòä  äãåîéððèéú, åáîéãä øáä òøëéä, åäñîìéí ùäéà äðçéìä äéåå àú äúøáåú äôåìéèéú äùìèú áîãéðä.





îåì äàìéèä äùìèú äú÷ééîå úðåòåú àçøåú ùòøëéäï åñîìéäï òîãå áðéâåã ìòøëéí ùùìèå áîãéðä. áîéìéí àçøåú, àôùø ìøàåú ùäúøáåú äôåìéèéú ä÷åì÷èéáéú àéðä òùåéä î÷ùä àçú, äéà ëåììú úøáåéåú îùðä ùì ÷áåöåú, øáãéí çáøúééí åàæåøéí âéàåâøôééí ùåðéí, åäàåôï ùáå ëì àçú îï ä÷áåöåú îùôéòä òì äàçãåú îòöá éçã àú äúøáåú äôåìéèéú äëåììú.





áéèåééí ùåðéí ìúøáåú ôåìéèéú áîãéðä


ìúøáåú ôåìéèéú áîãéðä áéèåééí ùåðéí áøîåú ùåðåú åáîñâøåú ùåðåú áîãéðä. çì÷ îäáéèåééí ùì äúøáåú äôåìéèéú ùééëéí ìîîñã äùìèåðé åáàéí ìéãé áéèåé áñåâ äîùèø ä÷ééí áîãéðä: àåèå÷øèé, ãîå÷øèé, èåèìéèøé. áîáðä äîùèø: ôøìîðèøé, ðùéàåúé  åëã'. áîåñãåú åøùåéåú ùìèåï äîãéðä: áùéèú äáçéøåú äðåäâú áîãéðä, áéçñéí áéï äøùåéåú åçìå÷ú äòåöîä áéðéäï.





ìúøáåú äôåìéèéú éùðí âí áéèåééí ìà îîåñãéí äáàéí ìéãé áéèåé áãôåñé ääúðäâåú åáðåøîåú äî÷åáìåú áçáøä åá÷øá äîðäéâåú äôåìéèéú. äëååðä äéà ìðäâéí åëììé äîùç÷ äîñãéøéí àú äéçñéí áçáøä åáîãéðä. ëììé îùç÷ àìå îâãéøéí àú âáåìåú úçåí äùéâ åäùéç äôåìéèé áçáøä åáîãéðä: àìå ðåùàéí øàåééí ìòìåú ìãéåï òì ñãø äéåí äöéáåøé åàìå ðåùàéí àéðí îòðééðå ùì äöéáåø åùééëéí ìúçåí äôøè, äàí ðéúï ìðäì àú äååéëåç áðåùà äðîöà òì ñãø äéåí äöéáåøé áàåôï çåôùé åììà äâáìä ùì öðæåøä àå ùðéäåì äãéåï äöéáåøé éäéä îåâáì, äàí äöâú äòîãåú äùåðåú áååéëåç äöéáåøé ðòùåú áàîöòåú îùà åîúï åùëðåò àå áàîöòéí àìéîéí.





÷ééí ÷ùø áéï äáéèåééí ùì äúøáåú äôåìéèéú áîåñã äùìèåðé åáéï áéèåééä ùì äúøáåú äôåìéèéú äìà îîñãéú äîöåéä áãôåñé äúðäâåú åäðåøîåú äî÷åáìåú áçáøä. ìãåâîä: áîùèø èåèìéèøé ùáå äòåöîä äôåìéèéú îøåëæú áéãé ùìéè éçéã àå îôìâä àçú åäí àìå àùø ÷åáòéí àú äçå÷ åòåîãéí îòìéå, áîùèø ëæä ãôåñé ääúðäâåú äôåìéèéú äî÷åáìéí éäéå ùì ãéåï öéáåøé îåâáì, ãçééä îåçìèú ùì òîãåú ùàéðï îù÷ôåú àú òîãú äùìèåï åùéîåù áëåç åäôçãä ëàîöòé ùëðåò.





àåìí, ìà úîéã ÷ééí ÷ùø áéï äáéèåééí äîîåñãéí ùì äúøáåú äôåìéèéú ìáéï äòøëéí, äàîåðåú åàåôðé ääúðäâåú äî÷åáìéí áçáøä. ééúëðå îöáéí ùáäí ÷ééí ôòø áéï äúôéñä åäòøëéí ùì äúøáåú äôåìéèéú ùì äîîñã äùìèåðé åáéï äúôéñä åäòøëéí ùì äúøáåú äôåìéèéú ùì äçáøä. áîöá îòéï æä ÷ééí çùù ìôâéòä áéöéáåú äùìèåï. ìãåâîä: ðôéìú äîùèø äèåèìéèøé ä÷åîåðéñèé áö'ëåñìåá÷éä, äéúä áîéãä øáä úåöàä ùì ôòø òîå÷ áéï äîùèø åîåñãåú äùìèåï ùäéå èåèìéèøééí åáéï øöåðä ùì äçáøä áãîå÷øèéæöéä. äéåöøåú äôòø åäòî÷úå äåáéìå ìäúîåèèåú äîùèø äèåèìéèøé ä÷åîåðéñèé.





ëîå ëï ééúëï îöá áå ÷ééí ôòø áéï äîîñã äùìèåðé ùäåà ãîå÷øèé åáéï äçáøä ùäéà àéðä ãîå÷øèéú. ìãåâîä: áâøîðéä ùìàçø îìçîú äòåìí äøàùåðä áøôåáìé÷ú ååéîø äéä ùìèåï ãîå÷øèé, àåìí äúøáåú äôåìéèéú ùì äàìéèåú ùùìèå áçáøä äééúä àðèé ãîå÷øèéú, åìëï àéôùøä àú òìééú äéèìø ìùìèåï. ëãé ìöîöí àú äôòø áéï äçáøä ìùìèåï, òì îðú ìùîåø òì éöéáåú äùìèåï äãîå÷øèé, éù ìð÷åè áöòãéí ùåðéí ëîå ùéðåééí çå÷úééí, àå äù÷òä îñéáéú áçéðåê ìãîå÷øèéä ëôé ùòùúä âøîðéä ìàçø îìçîú äòåìí äùðééä, àùø øöúä ìéöåø úøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú.





úøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú





äáñéñ ì÷éåîä ùì úøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú áîãéðä îöåé áîéãú îçåéáåúí ùì äôøè, äçáøä, äàìéèåú åîåñãåú äùìèåï áîãéðä ìòøëéä äáñéñééí ùì äãîå÷øèéä. îçåéáåú æå ôéøåùä àîåðä áòøëé äãîå÷øèéä, ëîå ñåáìðåú, àùø ôéøåùä äëøä á÷éåîï ùì àîåðåú, ãòåú åúôéñåú ùåðåú áçáøä, ðëåðåú ì÷áìä ùì äàçø åäùåðä, åùìéìä îåçìèú ùì äúðäâåú àå ôòåìä àìéîä ëìôé äöã äùðé. çáøä ìà ñåáìðéú úú÷ùä ì÷ééí çééí ãîå÷øèééí äîáåññéí òì ðëåðåú ìôùøä áéï òîãåú åúôéñåú ùåðåú. îçåéáåú ìãîå÷øèéä ôéøåùä âí ðëåðåú ìôòåì òì ôé òøëé äãîå÷øèéä ìà ø÷ áùì äéåúí îòåâðéí áçå÷, àìà îúåê äëøä áçùéáåúí.





áéèåé ðåñó ìîçåéáåúä ùì äçáøä ìãîå÷øèéä äåà ääëøä ùì ëìì äçáøä áìâéèéîéåú ùì äùìèåï åäîåñãåú äãîå÷øèééí. ëôé ùìîãðå, ëîå áëì îãéðä, âí äîãéðä äãîå÷øèéú ùäéà öåøä ùì äúàøâðåú çáøúéú, àéðä éëåìä ìäú÷ééí ììà îåñãåú ùìèåï äîòåâðéí áîòøëú äçå÷éí ùì äîãéðä. äîåñãåú äùåðéí áîãéðä îòöáéí àú äéçñéí áéï äàæøçéí ìáéï òöîí åáéðí åáéï äùìèåï. çì÷ îï äîåñãåú äí îåñãåú ðáçøéí ëîå äîîùìä åäôøìîðè, åçì÷í îåñãåú îúîðéí ëîå äøùåú äùåôèú, äáéåøå÷øèéä åäöáà.





îåñãåú àìå àéðí éëåìéí ìäú÷ééí åìôòåì ììà äëøä ùì äçáøä áîåñãåú ëìâéèéîééí åäëøçééí ì÷éåîä ùì äãîå÷øèéä. ëê ìîùì, åéëåç ìâáé ãøê úô÷åãä ùì äîîùìä åäùîòú ãáøé áé÷åøú ëìôé äîîñã äôåìéèé, äåà çùåá ëì òåã àéðå îìååä áùìéìú äìâéèéîéåú ùì øùåéåú äùìèåï, ëìåîø ëì òåã éù äëøä áòöí ÷éåîí äçå÷é. äìâéèéîéåú ùì äçå÷ åîåñãåú äùìèåï åàéîåõ òøëé äãîå÷øèéä òì éãé øùåéåú äùìèåï åäçáøä éåöøéí îòøëú ùì ëììé îùç÷ áìúé ëúåáéí áçáøä. ëììé äîùç÷ äáìúé ëúåáéí áàéí ìéãé áéèåé áäúðäâåú ùì äîòøëú äôåìéèéú áéðä ìáéï òöîä åáäúðäâåúä ëìôé äàæøçéí åáäúðäâåú äàæøçéí áéðí ìáéï òöîí åëìôé äîîñã äôåìéèé.





ëììé äîùç÷ äãîå÷øèééí





* äùéç äôåìéèé îáåññ òì îùà åîúï åôùøä åàéðå îúéø àìéîåú åôâéòä áëáåãí åáæëåéåúéäí ùì 


   ôøèéí å÷áåöåú áçáøä. 


* äùéç äôåìéèé ëåìì áé÷åøú ëìôé äîòøëú äôåìéèéú åàåôï úô÷åãä àê áé÷åøú æå àéðä ëåììú 


  ãä -ìâéèéîöéä ùì îåñãåú äùìèåï äãîå÷øèéí.


* ääùúúôåú äôåìéèéú ùì äàæøçéí - ÷ééîéí ùðé ñåâéí ùì äùúúôåú ôåìéèéú:





äùúúôåú ôøìîðèøéú: äùúúôåú ááçéøåú ìøùåéåú ëáåçøéí åðáçøéí, ôòéìåú áîñâøú îôìâúéú îîåñãú, åëì ôòéìåú ôåìéèéú äðòùéú áîñâøú äôøìîðè åòáåãúå.





äùúúôåú çåõ-ôøìîðèøéú: ôòéìåú áîñâøú àøâåðéí ôåìéèééí çåõ-îîñãééí ëîå àøâåðéí ååìåðèøééí, ÷áåöåú àéðèøñ, äùúúôåú áäôâðåú, òöøåú åîçàåú, åäáòú òîãåú áàîöòåú ëìé äú÷ùåøú.





áîãéðä ãîå÷øèéú ääùúúôåú äôåìéèéú äéà âåøí çùåá áúøáåú äôåìéèéú äãîå÷øèéú, ëéååï ùäéà îàôùøú ìàæøçéí ì÷çú çì÷ ôòéì ëëì ùðéúï áùìèåï åáçééí äôåìéèééí äîùôéòéí òì çééäí áîãéðä (îéîåù òé÷øåï ùìèåï äòí). ìäé÷ôä åàåôééä ùì ääùúúôåú äôåìéèéú éù äùôòä òì îéãú éöéáåúä ùì äãîå÷øèéä áîãéðä. øîä ðîåëä ùì äùúúôåú ôåìéèéú òùåéä ìäòéã òì àãéùåú äàæøçéí ìâáé äðòùä áîãéðä åìôâåò áéëåìúí ùì äàæøçéí ìá÷ø àú äùìèåï. äéòãø áé÷åøú îàôùø ìùìèåï ìçæ÷ àú òöîå òì çùáåï äàæøçéí åìäáéà ìôâéòä áãîå÷øèéä åáøéáåðåú äòí.


øîä âáåää ùì äùúúôåú ôåìéèéú úçæ÷ àú äãîå÷øèéä ëì òåã äéà îú÷ééîú áòøåöéí äîëáãéí àú ùìèåï äçå÷, åëì òåã äéà àéðä îàééîú òì òöí ÷éåîä ùì äãîå÷øèéä åòøëéä. áîãéðåú ãîå÷øèéåú áäï äçáøä îåøëáú î÷áåöåú øáåú îùåñòåú, äçìå÷åú áéðéäï áðåùàéí ùåðéí ëîå öáéåðä ùì äçáøä åäîãéðä, äîçìå÷ú àéðä ø÷ òì äðåùàéí òöîí, àìà âí òì äàåôï ùáå éù ìôúåø àú äîçìå÷ú, åìòúéí òì òöí äìâéèéîéåú ùì äùìèåï. áîãéðåú àìå éäéä ÷ùä ìùîåø òì äîçåéáåú ìëììé äîùç÷ äãîå÷øèééí.





áîãéðåú àìä éù úøáåú ôåìéèéú ùì ÷åðôìé÷è, å÷ééîú ñëðä âáåää áéåúø ùì ôâéòä áéöéáåú åáäîùëéåú äãîå÷øèéä, ëéååï ùàéï äñëîä òì ðåùàé äîçìå÷ú äòé÷øééí åòì äãøëéí ìôúøåðí. áðåñó ìëê ÷ééîú ñëðä ùáîãéðåú àìå òìåìä äçáøä ëåìä ìòáåø ìãôåñé äúðäâåú ìà ñåáìðééí òã àìéîéí, åäîòøëú ëåìä úú÷ùä ìùîåø òì ëììé îùç÷ ãîå÷øèééí åáëê úéôâò éöéáåúä.





áîãéðåú ãîå÷øèéåú, ùáäï éù äñëîä øçáä á÷øá äàåëìåñééä ìâáé äòøëéí äîøëæééí åäãøëéí ì÷áìú äçìèåú ôåìéèéåú åôúøåï áòéåú äùðåéåú áîçìå÷ú, éäéä ÷ì éåúø ìùîåø òì îçåéáåú ëììé îùç÷ ãîå÷øèééí. áîãéðåú àìä éù úøáåú ôåìéèéú ùì äñëîä, ëé éù äñëîä øçáä òì ðåùàé éñåã äðåâòéí ìçáøä. áîãéðåú ùáäï éù úøáåú ôåìéèéú ùì äñëîä úäéä âí îéãä øáä éåúø ùì îçåéáåú ëìôé äãîå÷øèéä åòøëéä, ìëï ñëðú àé äéöéáåú ÷èðä éåúø.





ìàåø æàú, àðå øåàéí ùàéîåõ ëììé îùç÷ åòøëéí ãîå÷øèééí áúåê äîñâøåú äùåðåú áçáøä àéðå îåáï îàìéå. òì îðú ìçæ÷ àú îçåéáåú äçáøä ìëììé äîùç÷ äãîå÷øèééí äîàôùøéí àú éöéáåú äùìèåï äãîå÷øèé å÷éåîä ùì îñâøú äîëáãú àú ëìì äôøèéí åä÷áåöåú áîãéðä, éù ìäù÷éò áçéðåê äçáøä ìòøëéí åìò÷øåðåú ãîå÷øèééí.





úøáåú ôåìéèéú áéùøàì





ëôé ùìîãðå, äúøáåú äôåìéèéú äîúôúçú áîãéðä îåùôòú îàåôé äçáøä, îäòøëéí, îäîñåøåú åîäîðäâéí ä÷ééîéí áçáøä, åäúøáåú äôåìéèéú îùôéòä òì ääúðäâåú äôåìéèéú ùì äùìèåðåú åäàæøçéí áîãéðä åòì àåôé äîùèø áîãéðä.





éñåãåú äúøáåú äôåìéèéú áéùøàì


* äî÷åøåú äãîå÷øèééí åäî÷åøåú äìà-ãîå÷øèééí áúøáåú äôåìéèéú äéùøàìéú.


áéùøàì ùåøùé äúøáåú äôåìéèéú éåð÷éí îäîñåøú åäúøáåú äìà-ãîå÷øèéú ùì àøöåú äîåöà îäï òìå äéäåãéí, îäúøáåú äãîå÷øèéú äîòøáéú, åîäéåúä ùì éùøàì îãéðä ùäðåùà äáéèçåðé äåà îøëæé áçééí äôåìéèééí.











äî÷åøåú äãîå÷øèééí 


øåá îðäéâéä ùì äúðåòä äöéåðéú ëîå äøöì, åééöîï, æ'áåèéðñ÷é åáï-âåøéåï ùúøîå ìòéöåá äúøáåú äôåìéèéú ùì äúðåòä äöéåðéú áééùåá ðçùôå ìò÷øåðåú ãîå÷øèééí îòøáééí: áöøôú áøéèðéä åàøöåú äáøéú. äùìèåï äáøéèé ùùìè áàøõ òã ì÷åí äîãéðä äùôéòä âí äåà òì äöáéåï äãîå÷øèé ùì äúàøâðåú äééùåá åäîåñãåú äôåìéèééí ùìå. îðäéâé äééùåá øàå áùéèä äáøéèéú äãîå÷øèéú îåãì ôåìéèé øàåé ìçé÷åé.





äî÷åøåú äìà-ãîå÷øèééí 


îøáéú úåùáéä ùì îãéðú éùøàì òìå ìàøõ îîãéðåú ìà-ãîå÷øèéåú, îîæøç àéøåôä åîàøöåú äàñìàí. áàøöåú îåöàí, áîéåçã áîæøç àéøåôä, çéä äçáøä äéäåãéú ùðéí øáåú áúðàéí ùì àôìéä øãéôåú åùðàä äï îöã äùìèåðåú åäï îöã äàåëìåñééä. òì îðú ìùøåã áúðàéí ä÷ùéí äúôúçä áàåúí î÷åîåú úøáåú ùì çùãðåú, áãìðåú åàé ëéáåã äçå÷éí äîôìéí. á÷äéìåú äéäåãéåú äúôúçå îùøåú ùì ùúãìðéí ùôðå àì äùìèåðåú áá÷ùåú ùåðåú òáåø áðé ä÷äéìä. ëîå ëï ä÷äéìä äéäåãéú áîéåçã áîæøç àéøåôä äúðäìä òì ôé ëììéí ðå÷ùéí ùäåùôòå áøåáí îúôéñú òåìí ãúéú. äéñåãåú äìà-ãîå÷øèééí ùäáéàå òîí äòåìéí äùôéòå òì ãôåñé ääúðäâåú ùì äçáøä äéùøàìéú áùðåúéä äøàùåðåú ùì äîãéðä. éñåãåú àìå áàå ìéãé áéèåé áâéìåééí ùì àé-ñåáìðåú ìãòåú å÷áåöåú àçøåú áçáøä, àé-ëéáåã äçå÷ åìé÷åééí áîðäì äöéáåøé åáúäìéê ÷áìú ääçìèåú.





* äîùèø áéùøàì äåà îùèø ãîå÷øèé. îùîòåú äãáø ùäîòøëú îáåññú òì òé÷øåï äôøãú øùåéåú - áîãéðä, ôéæåø äòåöîä åäéçñéí áéðéäí, òì ùìèåï ðáçø åîúçìó àùø îàôùø áçéøä áéï àìèøðèéáåú, åòì éñåãåú ÷åðñèéèåöéåðééí. áùðéí äàçøåðåú äçì áéùøàì úäìéê  ùì ëéðåï çå÷ä, àåìí úäìéê æä èøí äñúééí, ëéååï ùùàìú äçå÷ä áéùøàì îòåøøú îçìå÷ú øáä. îùîòåúä ùì îçìå÷ú æå äéà äéòãø äñëîä áçáøä ìâáé äòøëéí äîçééáéí áîãéðä, áîéåçã áëì äðåâò ìùàìåú ãú åîãéðä. àé-äñëîä æå îù÷ôú àú äúøáåú äôåìéèéú áéùøàì åéù ìä äùìëä òì àåôé äùéç äôåìéèé, òì äàåôï ùáå îâéòéí ìäñëîä àå ôùøä áéï ä÷áåöåú äùåðåú, òì îéãú äñåáìðåú ä÷ééîú áéðéäï, åëï òì àåôééä ùì äç÷é÷ä, ùäéà áîéãä øáä ôåòì éåöà ùì äìê äøåçåú áçáøä.





* éùøàì äéà çáøä øá-âåðéú (äèøåâðéú), îøåáú ùñòéí åáîéãä øáä î÷åèáú. çåñø äàçéãåú äæä áéï ÷áåöåú ùåðåú áàåëìåñééä âåøí ìðéâåãéí àéãàåìåâééí òøëééí åàéðèøñéí áéï ä÷áåöåú, ðéâåãéí ùîåáéìéí ìàé-äñëîä, ñëñåê àå îàá÷.


äàååéøä äæå äéà çì÷ îï äâåøîéí àùø îùôéòéí òì äúøáåú äôåìéèéú áéùøàì åòì îéãú äîçåéáåú ùìä ìãîå÷øèéä. øéáåé äòîãåú, äàîåðåú åäàéðèøñéí áàåëìåñééä î÷áì àú áéèåéå âí áúåê äîåñãåú äðáçøéí åáîéåçã áëðñú. ùí àðå òãéí ìîöéàåú ùì øéáåé îôìâåú àùø îùôéò ëîåáï âí òì îáðä åäøëá ä÷åàìéöéä ùòùåéä ìäéåú îåøëáú îîñôø øá ùì îôìâåú äîééöâåú àéðèøñéí ùåðéí.





äîöéàåú äîåøëáú åäòãéðä ùì øéáåé ÷áåöåú ùåðåú åî÷åèáåú áçáøä ãåøùú îéãä øáä ùì øâéùåú åñåáìðåú òì îðú ùäîø÷í äçáøúé åäôåìéèé äòãéï ééùîø. éù öåøê ìçôù îëðä îùåúó áéï ä÷áåöåú äùåðåú àùø éàôùø ãå ÷éåí áçáøä åáôåìéèé÷ä, åàùø éùîøå òì äîñâøú äîãéðéú äãîå÷øèéú. áîöá ùì çáøä îùåñòú ÷ééîú ñëðä ìäéôøãåú åäúîåèèåú äñãø äçáøúé áîãéðä, ëéååï ùáîöáé îùáø îúçæ÷ú äàôùøåú ùàçú ä÷áåöåú úôøåõ àú ëììé äîùç÷ äî÷åáìéí åúñëï àú äîùê ÷éåîä ùì äãîå÷øèéä.








* ëììé äîùç÷ äáìúé ëúåáéí î÷áìéí áéèåé áùìåùä òøåöéí:


- äùéç äîú÷ééí áúåê äçáøä - áîéãú äñåáìðåú åäðëåðåú ìä÷ùáä åìîöéàú ôùøä áéï ä÷áåöåú 


   äùåðåú, âí áîéãä åäàéðèøñéí ùìäï îðåâãéí, åáîéãú äðëåðåú ìäúééçñ áùååéåï åáëáåã 


   ì÷áåöåú äùåðåú (éäåãéí åòøáéí, ãúééí åçéìåðééí, àùëðæéí åîæøçééí, ðùéí åâáøéí). áååéëåçéí 


   áðåùàéí äùðåééí áîçìå÷ú áçáøä ëîå áðåùàé ãú åîãéðä, áðåùàé îãéðéåú åáðåùà òúéã 


   äùèçéí, éù ðèééä ìäúçæ÷åú ùì çåñø äñåáìðåú åìâéìåéé àìéîåú îéìåìéú åôéæéú àùø 


   îùôéòéí áîéãä øáä òì îéãú äéöéáåú ùì äãîå÷øèéä áéùøàì. ãåâîä ÷éöåðéú ìçåñø ñåáìðåú 


   òì ø÷ò ôåìéèé îäååéí äéøöçå ùì àîéì âøéðöååééâ æ"ì áùðú 1983 áîäìê äôâðä ùì úðåòú 


    "ùìåí òëùéå" åøöç øàù äîîùìä îø éöç÷ øáéï æ"ì áùðú 1995. 





- äùéç áéï äçáøä ìáéï äîòøëú äôåìéèéú - úøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú îàåôééðú áîéãä øáä 


  áøîä âáåää ùì ìâéèéîéåú àùø æåëéí ìä äîåñãåú äãîå÷øèééí òì éãé äöéáåø. ìâéèéîéåú æå 


  ôéøåùä àîåðä ùîåñãåú àìå îàôùøéí äîùê ÷éåîå ùì äñãø äãîå÷øèé.





äáéèåé ìëê äåà ùäáé÷åøú ùì äàæøçéí ëìôé äîåñãåú àå ðöéâéäí ìòåìí ìà úùìåì àú òöí ÷éåîí àå àú äéåúí îééöâéí. áéùøàì îòîãí ùì äîåñãåú äãîå÷øèééí åùì ðöéâé äöéáåø äîàééùéí àåúí àéðå îåâï ìâîøé îäú÷ôåú äîòøòøåú àú îéãú äìâéèéîéåú ùìäí, ëîå ääú÷ôåú òì áéú äîùôè äòìéåï åàéåîéí òì ùåôèéí. øöç øàù äîîùìä éöç÷ øáéï æ"ì îäååä ùéàå ùì úäìéê àøåê ùáå äåèìä áñô÷, òì éãé çì÷éí îï äöéáåø, îéãú äìâéèéîéåú ùì äîîùìä åùì äòåîã áøàùä ëîééöâéí àú àæøçé éùøàì. äúäìéê äæä, ùéù ìäáçéï áéðå åáéï áé÷åøú òðééðéú åìâéèéîéú ëìôé îãéðéåú äîîùìä, äåáéì ìáñåó ìøöç åìôâéòä áéöéáåú äùìèåï åäîùèø äãîå÷øèé áéùøàì.





- äùéç áúåê äîòøëú äôåìéèéú - äîòøëú äôåìéèéú áéùøàì îàåôééðú áøéáåé ùì îôìâåú 


  äîù÷ôåú àú øéáåé ä÷áåöåú åäòîãåú áçáøä äéùøàìéú. ëúåöàä îëê îúàôééðú äîòøëú 


  ëåìä áðèééä ì÷éèåá òîãåú áðåùàéí øáéí, ÷éèåá àùø î÷ùä òì äëøòä ùúäéä î÷åáìú òì 


  îøáéú ä÷áåöåú. îòøëú ôåìéèéú äîú÷ùä ìäâéò ìäëøòä îàåôééðú áðèééä ìçåñø éöéáåú àùø 


  òùåéä ìôâåò áãîå÷øèéä. ìëï, äîòøëú äôåìéèéú äéùøàìéú àéîöä ìòöîä áîäìê äùðéí ëììé 


  äúðäâåú ùéàôùøå àú äîùê ÷éåîä åéöéáåúä. àçú äãøëéí ùàåîöå äéúä ÷áìú äçìèåú 


  áðåùàéí îñåéîéí áãøê ùì äñëîéåú åôùøä áàîöòåú äñãøéí, åìà áàîöòåú äëøòú øåá 


  áç÷é÷ä, åæàú ëãé ìîðåò îöá ùáå ÷áåöä îñåéîú úáçø ìäåöéà àú òöîä îúåê äîòøëú åìà 


  úøàä òöîä îçåéáú ìëììé äîùç÷. ãåâîä áåìèú ìñåâ ëæä ùì ùéç ôåìéèé äéà äñãø äñèèåñ 


  ÷åå òí äîôìâåú äãúéåú. âí áúäìéê äç÷é÷ä, îçåéáú äîòøëú ìç÷é÷ä ùìà úôâò áæëåéåúéäï 


  ùì ÷áåöåú îñåéîåú, åáäéòãø çå÷ä, îçåéáåú æå äéà úåöàä ùì ÷éåí ëììé îùç÷ áìúé ëúåáéí. 


  áéçñéí áéï äîîùìä åäëðñú åáéï äàåôåæéöéä ì÷åàìéöéä ðùîøå áãøê ëìì ëììéí äîöáéòéí òì 


  úøáåú ãîå÷øèéú. àåìí áúåê äîáðä äæä, éùðï äúáèàåéåú àùø çåøâåú îï äëììéí åàùø 


  îöáéòåú òì ôâéòä áúøáåú äãîå÷øèéú åòøëéä.





* äùúúôåú ôåìéèéú  


ëôé ùìîãðå, ìäùúúôåú äôåìéèéú äôøìîðèøéú åäçåõ ôøìîðèøéú ùì äàæøçéí áçáøä ãîå÷øèéú éù çùéáåú øáä, ëéååï ùäéà îçæ÷ú àú òåöîúí ùì äàæøçéí îåì äùìèåï åîàôùøú éëåìú áéèåé âáåää éåúø ùì øöåðåúéäí. äùúúôåú ôåìéèéú ôøìîðèøéú îçæ÷ú àú äãîå÷øèéä, ëéååï ùäéà îú÷ééîú áúåê òøåõ ùäåà çì÷ îï äùéèä äãîå÷øèéú. ìòåîúä, äùúúôåú ôåìéèéú çåõ ôøìîðèøéú ðéúðú ôçåú ìùìéèä, åìëï éù éåúø ñéëåé ùúéãøãø ìôòéìåú ìà çå÷éú äîñëðú àú äîùê ÷éåîä ùì äãîå÷øèéä. äîáðä äééçåãé ùì äçáøä áéùøàì, øéáåé äòãåú åä÷áåöåú åäî÷åí äðëáã ùúåôñåú îçìå÷åú áðåùàéí àéãàåìåâééí, îùôéòéí òì øîú ääùúúôåú äâáåää éçñéú ùì äàæøçéí. øîä âáåää æå ùì äùúúôåú áàä ìéãé áéèåé ááçéøåú ìëðñú åìøùåéåú äùìèåï, ùàçåæ ääöáòä àìéäï âáåä, åâí áäùúúôåú çåõ ôøìîðèøéú ëîå äôâðåú îçàä åùéîåù áàîöòé äú÷ùåøú. àåôééä ùì ääùúúôåú äôåìéèéú äçåõ ôøìîðèøéú, ùåîø áãøê ëìì òì ëììé îùç÷ ãîå÷øèééí. éçã òí æàú, áî÷øéí ùáäí äîçàä åúçåùåú äðéëåø åäëòñ ëìôé äîîñã çæ÷åú áîéåçã òùåéåú ìäúòåøø úåôòåú àðèé ãîå÷øèéåú ëîå äôâðåú ìà çå÷éåú, ùéîåù áùôä àìéîä åáî÷øéí ÷éöåðééí àìéîåú ôéæéú åçúéøä ðâã äîùèø ä÷ééí, úåôòåú àùø òìéðå ìâðåú àåúï åìöàú ëðâãï áçéðåê ìúøáåú ôåìéèéú ãîå÷øèéú åáàëéôú ùìèåï äçå÷.
























































