משרד החינוך, התרבות והספורט
                                                                                  "שגרירים של רצון טוב"

            המינהל הפדגוגי                                                                                                  רחוב הלח"י 25 בני-ברק                               

      אגף א' – מוסדות חינוך
                                                



         האגף לחינוך יסודי                                  איגרת 13 למורי כיתות א'-ו'

המחלקה לחינוך לחיים בחברה                              לקראת יום המשפחה


טיפוח תקשורת בין-אישית בכיתות א'-ו'

חושבים תודה, מרגישים תודה ומביעים תודה  

רציונל

לקראת יום המשפחה החל בל' בשבט, בחרנו להתמקד בטיפוח היכולת להוקיר תודה לאנשים בסביבתנו הקרובה. "הוקרת תודה" היא אחד הביטויים המעשיים ל"הכרת הטוב" המעודדת הסתכלות חיובית על הדברים המתרחשים סביבנו ביום-יום. 

על מנת להפוך תפיסה זאת לנורמת התנהגות, מוצע לנהל שיח מתמשך על אודות התהליך "חושבים תודה, מרגישים תודה ומביעים תודה" ולאפשר ללומדים להתנסות בכך.

הפעילות מאפשרת הסתכלות אחרת על המציאות היום-יומית ומעודדת את הבעת הוקרת התודה למשפחה ולסביבה תוך בחינת השפעותיה על מביע התודה ועל סביבתו. 
מטרות 

· טיפוח היכולת לזהות נקודות אור בסביבתו של הפרט.
· בחינת ההשפעה של הבעת התודה על יחסי הגומלין בין אדם לסביבתו.
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התנסות בתהליך מובנה של הבעת  תודה המתייחס לנמענים שונים, הנובע מסיבות שונות ומובע באופנים שונים.
מודל ההפעלה      

בחינת תהליך הבעת תודה בהקשר לשיר. 

מהלך הפעילות

במליאה

קריאת השיר: "לחשוב תודה, להרגיש תודה, להביע תודה"
בקבוצה

· כל קבוצה מקבלת את השיר ואת כרטיס המשימה ופועלת בהתאם. 
· הארה: בכיתות הנמוכות ניתן לבקש מכל קבוצה להתמקד בבית אחר בשיר, 
      או לחלופין שכל הכיתה תתמקד בבית אחד בלבד בשיר. 

         לחשוב תודה, להרגיש תודה, להביע תודה 

את יום המשפחה חוגגים בל' בשבט – זאת עובדה,

אך אני מתחילה אותו עוד קודם, כשכלפי משפחתי אני חושבת תודה.

לחשוב תודה זה למצוא את הדברים שעליהם אפשר להודות,

זאת בעצם חגיגה של מחשבות, שבטוב שבמשפחה שלי מתמקדות:

הארוחה או המשחק שקיבלתי, הטיול – ממש בזמן הנכון,

החיוך, האמירה, התמיכה, שנתנו לי תחושת ביטחון.

ועוד הרבה מאוד דברים, שכשאני חושבת עליהם עכשיו,

אני לא מבינה איך ביום יום הם נראים כמובן מאליו.

וכאשר אני חושבת תודה, זה עושה לי הרגשה נהדרת,

זה כאילו שהלב מתרחב ואני פשוט מרגישה מאושרת.

מרגישה תודה עמוק מבפנים, ושאני ממש במקום הנכון,

מרגישה שזכיתי במשפחה – הכי "שווה" במזרח התיכון.

אז איך מביעים את התודה שהראש חושב והלב מרגיש?

אפשר לצייר ציור, אפשר שיר מתאים להקדיש,

אפשר לאפות עוגה, להכין או לקנות מתנה,

אפשר פשוט לומר: "תודה" או להביא זר מפרחי העונה.

מגוון הרעיונות גדול ובכל שנה אני בוחרת את האחד,

שמכל הבחינות בפעם הזו, עשוי להתאים במיוחד.

את יכולותיי מבחינת: כסף, זמן וכישורים, אני לוקחת בחשבון – כמובן

ובעיקר: מה ירגש וישמח את האדם, שאליו מסר התודה מכוון.

וכשדרך הבעת התודה בה בחרתי לידי ביצוע מגיעה,

אני מרגישה ששרשרת של תחושות טובות, אני במו ידיי מניעה:

התודה שלי גורמת למקבלים לחייך, לחוש ולהקרין שמחה,

שמשפיעה לטובה על התחושות ועל האווירה בין כל חברי המשפחה.

ולשמחתי, הברכה שאני קיבלתי בפעם האחרונה – מעידה,

שעוד אנשים במשפחתי, בוחרים לחשוב, להרגיש ולהביע תודה. . .

                                                 נכתב על-ידי חברות המחלקה לחינוך לחיים בחברה


במליאה

1. דיווח על-ידי נציגי הקבוצות.

2. לפניכם שלושה כרטיסים שמציינים שלבים חשובים בתהליך הבעת התודה. 

 

1) סדרו את הכרטיסים על הלוח ברצף שיבטא את התהליך שהכותבת מתארת בשיר.

2) האם הרצף שמופיע בשיר מחייב תמיד כשרוצים להודות למשפחה? מדוע? 

3) ציינו במה תורם כל אחד מהשלבים לתהליך? (התייחסו למביע התודה ולסביבתו).

4) מדוע חשוב לחפש ולמצוא על מה ניתן להודות במצבים שונים?

3. מה משמעותם של המסרים הבאים בחיי הכיתה שלנו?

הצעה לפעילות משותפת - הורים וילדים

שלב א' – במליאה: קריאת השיר: "לחשוב תודה, להרגיש תודה, להביע תודה"
שלב ב' – בקבוצות (מספר ילדים והוריהם): דיון על אודות תהליך הבעת התודה:

1. תנו כותרת מתאימה לכל בית בשיר ושוחחו על המחשבות והרגשות שהוא מעורר בכם.  
2. ציינו את שלבי הבעת התודה בשיר ודונו: 

    א. מה מאפיין כל שלב? ב. מדוע חשוב לחפש ולמצוא על מה ניתן להודות במצבים שונים?

שלב ג'  - בזוגות (הורה וילד): מביעים תודה לקראת יום המשפחה:
1. בחרו דמות מהמשפחה המצומצמת או המורחבת (אח/ות, דוד/ה, סבא/סבתא וכו') 

או דמות משמעותית אחרת בחייכם כמשפחה (רופא/ה, שכן/ה, מטפל/ת וכו') 

2. תכננו להודות לדמות שבחרתם והביעו "תודה" בעזרת חומרים כמו: בריסטולים, עיתונים, תמונות, דפי ציור, צבעים (תוכלו להכין גלויה, כרטיס ברכה, שיר, מכתב, ציור ועוד).
מהלכה למעשה 
רגע לפני…

1. חשבו: על מה אתם יכולים להודות השנה למשפחתכם? כיצד תוכלו להביע זאת?
2. תכננו את האופן בו תבצעו זאת לקראת יום המשפחה החל בל' בשבט.
3. עצבו "גלויית תודה" תוך שימוש במסגרת שלהלן, כחלק מהבעת התודה שלכם או בנוסף לה, והתכוננו להגישה ביום המשפחה החל בל' בשבט. 

מביעים תודה למשפחה

הביעו את ה"תודה" כפי שתכננתם, הגישו את גלוית ה"תודה" ותעדו:
1. צלמו את האופן שבו הבעתם תודה ואת רגע הגשת גלוית ה"תודה" והדביקו בדף שלהלן.
2. כתבו בדף שבהמשך, כיצד ה"תודה" השפיעה על מקבליה. 
3. אספו את כל הדפים והתמונות המתעדים את תהליך הבעת התודה ומסרו לרכזת חינוך לחיים בחברה שתשלח את התוצרים בצורה מרוכזת, עד לתחילת חודש ניסן 

      לכתובת: משרד החינוך, האגף לחינוך יסודי, המחלקה לחינוך לחיים בחברה, רחוב 

       דבורה הנביאה 2 ירושלים 91911   טלפון: 5603283/4 - 02     

מהתוצרים שתשלחו אלינו ניצור "שטיח של תודה" המורכב מאלפי תמונות. 

שטיח זה יוצג יפורסם בטלוויזיה ובערוצי התקשורת השונים ויוצג בתערוכה ארצית. 

בתי-הספר שישלחו אלינו תיעוד רגעים רבים של הבעת תודה, יקבלו תעודת הערכה ממנכ"לית משרד החינוך, התרבות והספורט - הגב' רונית תירוש. 
ילדי ישראל יוצרים "שטיח של תודה"

דף אישי לתלמיד/ה 



להרחבה 

1. ספרי קריאה העוסקים ב"חושבים תודה, מרגישים תודה, מביעים תודה"*

	שם הסופר
	שם הספר
	שם ההוצאה
	לכיתות

	בורלא עודד
	גולו גולו הגרגרן 
	רכס
	א'-ג'

	ביאליק חיים נחמן 
	שלמה המלך והדבורה 

מי ענד לדוכיפת ציצית נוצה  בתוך: ויהי היום
	דביר וגם מיתרים ד' 
	ג'-ד'

	בן גור נעמי
	מי ראשון? מי אחרון?
	קוראים
	א'-ג'

	ג'וסלין ססיל
	מה לעשות?
	הקיבוץ המאוחד
	א'-ג'

	דונלסון ג'וליה
	הענק הכי גנדרן בעולם
	כנרת
	א'-ג'

	דוקטור סוס
	טידויק המוס מתנהג בנימוס
	כתר
	א'-ג'

	האחים גרים
	הגמדים הטובים, 

בתוך: סיפור לכל יום, תמוז
	ספריית פועלים, ידיעות אחרונות 
	א'-ג'

	וינשטיין עשי
	ציפי-ציפ וצוף הצפצוף
	קוראים
	א'-ג'

	ירדני  שאול (ליקט ועיבד)
	מידות ונימוסים
	אשכול
	ב'-ד'

	סקרי ריצ'רד
	ספר תודה ובבקשה
	זמורה ביתן
	א'-ג'

	עומר דבורה
	המילים היפות בתוך: הנשיקה שהלכה לאיבוד
	שרברק
	א'-ג'

	פירסט
	דג הקשת
	ענבל
	א'-ג'

	צגית צביה
	טיפוסים ונימוסים
	כתר
	ב'-ד'

	קור פאול
	כספיון הדג הקטן    כספיון בסכנה
	דביר
	א'-ג'

	קיפניס לוין
	נרקיס מלך הביצה
	מט"ח
	א'-ג'

	שטרייט-וורצל אסתר
	חברות
	עמיחי
	ו' +


* תודתנו לציפי קרליץ, מפקחת על ספריות בתי-הספר היסודיים על עריכת הרשימה של ספרי הקריאה.
2. מגוון חומרים להגברת המודעות לחשיבות תדמיתנו

עמותת "שגרירים של רצון טוב" מעמידה לרשותכם חומרים מגוונים הכוללים:

1. מצגת

2. סרטונים

3. גלריית תמונות 

4. דמותנו בעולם ועוד
כתובת האתר להורדת החומרים:   http://www.dogood.org.il

3.  מגוון פעילויות להרחבה מתוך התכנית לטיפוח תקשורת בין-אישית*

	מודל ההפעלה
	שם הפעילות

	הבעת רגשות באינטראקציות חברתיות בתקשורת הווירטואלית באמצעות שילוב של רצף סימנים.
	פעילות 15. "סימן שאתה מרגיש" 

 (מתוך: איגרת 3-4 בסדרה).

	התנסות במתן משוב שמטרתו לקדם את הנמען ולהשפיע על התנהגותו.
	פעילות 25. "משוב טוב – הכול טוב" 

 (מתוך: איגרת 5 בסדרה).

	התנסות בנתינה מוחשית המתחשבת ברגשות האחר. 
	פעילות 45. "לתת בכל עת" 

 (מתוך: חוברת 8 בסדרה).

	בחינת היבטים העוסקים בנתינה ובקבלה באמצעות בירור אישי וקבוצתי.
	פעילות 46. "לתת, לקבל ומה שביניהם" 

(מתוך: חוברת 8 בסדרה).

	בחינת נתינה מושכלת בין אדם לחברו באמצעות התבוננות וניתוח יחסי הגומלין בין האדם לעץ. 
	פעילות 47. "יש הנותנים בשמחה, והשמחה שכרם" 

 (מתוך: חוברת 8 בסדרה).

	בחינת היבטים שונים בנתינה ובקבלה באמצעות עיון בהלכות הרמב"ם.
	פעילות 48. "אפשר לעזור?" 

 (מתוך: חוברת 8 בסדרה).

	שיח על אודות נתינה והענקה
	פעילות 67. "הייתי רוצה להעניק" 

(מתוך: חוברת 10 בסדרה).


* פעילויות אלו ופעילויות נוספות תוכלו למצוא באתר לטיפוח תקשורת בין-אישית

שכתובתו:  http://www.education.gov.il/yesodi/hevra_tochnit1.htm
מפתחי התכנית ל"טיפוח תקשורת בין-אישית בכיתות א'-ו'"     

                 שמש זהבה – מנהלת המחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

                   בלבין שושי, סגל טובה, צאירי אורית, רביב נעמי - צוות המחלקה         

הנכם מוזמנים לעיין בכל 12 החוברות הקודמות בתכנית, להפיץ אותן וליישם את הרעיונות.

 נשמח לשמוע הצעות, רעיונות, תגובות, הארות והערות בפורום: http://snipurl.com/tikshoret 
טלפון: 5603283/4-02    פקס:   5604043-02




חגיגה של מחשבות


שבטוב מתמקדות







































































חושבים תודה





לחשוב תודה, להרגיש תודה


            להביע תודה


        בזיקה ליום המשפחה








כל אפשרות נשקלת


והדרך להודות נבחרת








מגוון אפשרויות


להבעת התודה








הבעת התודה יוצרת


בלב תחושה נהדרת








הבעת התודה גוררת


תגובות נפלאות מהסביבה





מביעים תודה





"אפשר להודות בכל מיני דרכים"






























































"חשוב לחפש ולמצוא על מה ניתן להודות"


























              





      מצלמים את רגע הבעת התודה


            והגשת "גלוית התודה"











(הדביקו לכאן את צילום התמונה


המתארת את


אתכם עם בני משפחתכם ברגע


הבעת התודה והגשת "גלוית התודה")

































































"תהליך הבעת התודה משפיע על הפרט ועל סביבתו"





"חשוב להביע תודה כאורח חיים"




















שמי ושם משפחתי:			כיתה:			





בית-הספר: 				עיר:








בחרתי להביע תודה ל: 





כי:  





האופן בו בחרתי להביע את התודה:








התגובה לה זכיתי ממקבל/י התודה:

















מרגישים תודה








כרטיס משימה קבוצתי





1. לפניכם מספר כותרות. בחרו את הכותרת המתאימה ביותר לכל בית: 














    

















2. מהן האפשרויות המועלות בכל בית בשיר?


בבית א' – התייחסו למחשבות


בבית ב' – התייחסו לרגשות 


בבית ג' – התייחסו לדרכים להבעת תודה


בבית ד' – התייחסו לשיקולי הדעת בבחירת הדרך להבעת התודה  


ובבית ה' - התייחסו להשפעות של הבעת התודה על המודה ועל סביבתו





3. בחרו אחד מהבתים והציעו מגוון אפשרויות נוספות.





4. על מי וכיצד השפיעה הבעת התודה בשיר?    
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